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EINLEITUNG von Daisetz T. Suzuki

Einer der wesentlichen Faktoren in der Auslibung des
Bogenschief3ens und jener anderen Kinste, die in Japan und
wahrscheinlich  auch in  anderen ferndstlichen La&ndern
ausgefuhrt werden, ist die Tatsache, dal3 sie keinen nutzlichen
Zwecken dienen, auch nicht zum rein &sthetischen Vergniigen
gedacht sind, sondern eine Schulung des Bewul3tseins bedeuten
und dieses in Beziehung zur letzten Wirklichkeit bringen sollen.
So wird Bogenschief3en nicht allein gelibt, um die Scheibe zu
treffen, das Schwert nicht geschwungen, um den Gegner
niederzuwerfen; der Tanzer tanzt nicht nur um rhythmische
Bewegungen des Korpers auszuftihren, sondern vor alem soll
das Bewuldtsein dem Unbewuf3en harmonisch angeglichen
werden.

Um wirklich Meister des Bogenschiel3ens zu sein, genugt
technische Kenntnis nicht. Die Technik muf3 Uberschritten
werden, so dal3 das Konnen zu einer , nichtgekonnten Kunst"
wird, die aus dem Unbewul3ten erwachst.

In Bezug auf das Bogenschief3en bedeutet dies, dald Schitze
und Scheibe nicht mehr zwel entgegengesetzte Dinge sind,
sondern eine einzige Wirklichkeit. Der Bogenschiitze ist nicht
mehr seiner selbst bewuld, as stiinde ihm die Aufgabe zu, die
Scheibe vor ihm zu treffen. Dieser Zustand der Unbewuf3theit
wird aber nur erreicht, wenn er von seinem Selbst vollkommen
frel und gelost ist, wenn er eins ist mit der Vollkommenheit
seiner technischen Geschicklichkeit.

Diesist etwas vollkommen anderes als jeder Fortschritt, der in
der Kunst des Bogenschief3ens erreicht werden konnte.

Dieses andere, das einer ganz anderen Ordnung angehort,
wird sat or i genannt. Es ist Intuition, die aber vollkommen
verschieden ist von dem, was gemeinhin Intuition genannt wird.
Darum nenne ich se pr ajna -Intuition. Pr aj n akann as
»transzendentale Weisheit" bezeichnet werden. Aber auch dieser



Ausdruck vermag nicht ale Tonungen wiederzugeben, die in
dieser Bezeichnung enthalten sind, denn pr aj n a ist ene
Intuition, die sofort die Totalitdt und Individualitét aller Dinge
erfald. Es ist eine Intuition, die ohne irgendwelche Meditation
erkennt, dal3 Zero unendlich ist (-) und Unendlichkeit Zero ist (-
); und dies ist nicht symbolisch oder mathematisch gemeint,
sondern ist eine unmittelbar wahrnehmbare Erfahrung.

Satoriist deshab, psychologisch gesprochen, ein Jenseits
der Grenzen des Ichs. Logisch betrachtet ist es Einblick in die
Synthese von Begahung und Verneinung, metaphysisch
gesprochen intuitives Erfassen, dal3 das Sein Werden und das
Werden Sein ist.

Der charakteristische Unterschied zwischen Zen und alen
anderen Lehren religitser, philosophischer oder mystischer Art
ist die Tatsache, dald es niemals aus unserem téglichen Leben
schwindet und doch be al seiner praktischen
Anwendungsmoglichkeit und Konkretheit etwas In sich schlief¥,
das es aus dem Schauspiel der weltlichen Befleckung und
Rastlosigkeit herausstellt. Hier beriihren wir die Beziehung
zwischen Zen und Bogenschief3en oder den anderen Kinsten
wie Fechten, Blumenschmiicken, Teezremonie, Tanzen und die
feinen Kinste.

Zenist ,das tégliche Bewuldtsein", wie Baso Matsu (gestorben
788) es ausdrickt. Dieses ,tagliche Bewuldsein® ist nichts
anderes as , schlafen, wenn man mide ist, essen, wenn man
hungert”. Sobald wir nachdenken, Uberlegen und Begriffe
bilden, geht das urspriinglich Unbewufde verloren und ein
Gedanke taucht auf. Wir essen nicht mehr, wenn wir essen,
schlafen nicht mehr, wenn wir schlafen. Der Bogen ist
abgeschossen, aber er fliegt nicht gerade zur Scheibe hin, und
die Scheibe steht auch nicht dort, wo sie stehen soll. Der
Mensch ist ein denkendes Wesen, aber seine grolen Werke
werden vollbracht, wenn er nicht rechnet und denkt.
,Kindlichkeit" mufR nach langen Jahren der Ubung in der Kunst
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des Sich-Selbst-Vergessens wieder erlangt werden. Ist dies
erreicht, dann denkt der Mensch und denkt doch nicht. Er denkt
wie der Regen, der vom Himmel falt; er denkt wie die Wogen,
die auf dem Meere treiben; er denkt wie die Sterne, die den
nachtlichen Himmel erleuchten; wie das griine Laubwerk, das
aufspriefst unter dem milden Frihlingswind. Er ist in der Tat
selbst der Regen, das Meer, die Sterne, das Grun.

Hat der Mensch diese Stufe der ,geistigen” Entwicklung
erreicht, ist er ein Zenmeister des Lebens. Er bedarf nicht wie
der Mder Leinwand, Pinsel und Farben. Er bedarf nicht wie der
Bogenschiitze Bogen, Pfell und Scheibe oder andere
Ausrustung» Er hat seine Glieder, seinen Korper, Kopf und
dhnliches. Sein Zenleben drickt sich durch alle diese
~Werkzeuge" aus, die wichtig als seine Erscheinungsformen
sind. Seine Hande und Ful3e sind die Pinsel, und das ganze

Weltall ist die Leinwand, auf der er sein Leben siebzig,
achtzig, neunzig Jahre lang aufmalen wird. Dieses Bild heif3
»Geschichte”.

Hoyen von Gosozan (gestorben 1104) sagt: ,Hier ist en
Mann, der die Leere des Raums in ein Blatt Papier, die Wellen
des Meeres in en Tintenfald und den Berg Surneru in einen
Pinsel verwandelt und die funf Silben schreibt: s o- s h isairaii.
(Diese funf chinesischen Silben heif3en wortlich Ubersetzt: ,Des
ersten Patriarchen Grund, aus dem Westen zu kommen* Dieses
Thema bildet oft den Inhalt einesin o n d 0. Esiist das gleiche
als friige man nach dem Wesen des Zen. Ist dies verstanden, ist
Zen dieser Korper selbst.) 1hm gebe ich meinen zagu (Zagu ist
einer der Gegenstande, die der Zenmonch tragt. Er wird vor ihm
ausgebreitet, wenn er sich vor dem Buddha oder dem Lehrer
verneigt) und verbeuge mich tief vor ihm." Man konnte fragen,
was diese phantastische Art des Schreibens bedeutet. Warum ist
ein Mensch, der solches vermag, der hdchsten Verehrung
wirdig? Vielleicht wirde ein Zenmeister antworten: ,,Ich esse,
wenn ich Hunger habe, ich schlafe, wenn ich mide bin." Dem
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Leser aber wird die Frage nach dem Bogenschiitzen noch immer
unbeantwortet erscheinen. In dem vorliegenden wunderbaren
Buch gibt Professor Herrigel, ein deutscher Philosoph, der nach
Japan kam und die Kunst des Bogenschief3ens zum Versténdnis
des Zen Ubte, einen erleuchteten Bericht Uber seine eigene
Erfahrung. Seine Ausdrucksweise wird den westlichen Leser
vertraut  machen mit  jener seltsamen und  scheinbar
unzuganglichen Art der ostlichen Erfahrung.

I psivich, Massachusetts, Mai 1953



ES MUSS AUF DEN ERSTEN BLICK das unertragliche
Herabwlrdigung erscheinen, das Zen - was immer man darunter
verstehen moge - in Verbindung mit dem Bogenschief3en
gebracht zu sehen. Selbst wenn man in  weitherzigem
Entgegenkommen damit enverstanden sein  sollte, das
Bogenschiefl3en als ,,Kunst" ausgezeichnet zu finden, wird man
sich kaum dazu bereit fihlen, etwas anderes as en
ausgesprochen sportliches Koénnen hinter dieser Kunst zu
suchen. Man macht sich somit darauf gefald, tber erstaunliche
Leistungen japanischer Kunstschiitzen etwas zu erfahren, die
den Vortell haben, sich auf eine atehrwirdige und niemals
endgultig abgebrochene Tradition im Gebrauch von Bogen und
Pfeil berufen zu konnen. Denn es ist im fernen Osten erst
wenige Menschenalter her, dal3 moderne Waffen die alten
Kampfmittel zwar fir den Ernstfall verdréngt haben; der
Umgang mit ihnen aber wurde dadurch keineswegs
unterbunden, sondern pflanzte sich weiter fort und wird seitdem
in immer weiteren Kreisen gepflegt. Erwartet man daher nicht
vielleicht eine Beschreibung der besonderen Art und Weise, in
der das Bogenschief3en as nationaler Sport in Japan heutzutage
betrieben wird?

Nichts kann verfehlter sein as gerade diese Vermutung.

Unter Bogenschief3en im hergebrachten Sinn, das er als Kunst
achtet und als Verméchtnis ehrt, versteht der Japaner nicht einen
Sport, sondern, so sonderbar dies zunachst auch klingen mag,
ein kultisches Geschehen. Und somit versteht er unter , Kunst"
des Bogenschief3ens nicht ein durch vorwiegend korperliche
Ubung mehr oder weniger beherrschbares sportliches Kénnen,
sondern ein Koénnen, dessen Ursprung in geistigen Ubungen zu
suchen ist und dessen Ziel in einem geistigen Treffen besteht: so
dal3 also der Schiitze im Grunde genommen auf sich selbst zielt
und dabei vielleicht erreicht, dal3 er sich selbst trifft. Dies klingt
zweifellos rétselhaft. Wie?, wird man sagen, das Bogenschiel3en,
einst zum Kampf auf Leben und Tod gelibt, soll sich nicht
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einmal in einen handgreiflichen Sport hintbergerettet haben,
sondern zu einem geistigen Exercitium geworden sein? Wozu
dann noch Bogen und Pfeil und Zielscheibe? Hat man da nicht
die mannhafte alte Kunst und den eindeutig redlichen Sinn des
Bogenschielens verleugnet und an seine Stelle  etwas
Verschwommenes, wenn nicht geradezu Phantastisches gesetzt?

Es ist indessen zu bedenken, dald der eigentiimliche Geist
dieser Kunst, seit e sich nicht mehr in  blutiger
Auseinandersetzung zu bewdahren hat, nur um so unabgelenkter
und Uberzeugender hervorgetreten ist - jener Geist also, der
nicht erst neuerdings in den Umgang mit Bogen und Pfell
hineingedeutet zu werden brauchte, weil er schon immer mit
ihm verbunden war.

Es verhdlt sich also durchaus nicht so, dal3 die Uberlieferte
Technik des Bogenschief3ens, seit esim Waffengang keine Rolle
mehr spielt, in einen heiteren Zeitvertrelb verwandelt, damit
aber auch zugleich verharmlost worden wére.

Die , Grof3e Lehre" des Bogenschief3ens sagt etwas anderes
dartber aus. Nach ihr ist Bogenschief3en nach wie vor eine
Angelegenheit auf Leben und Tod in dem Malke, wie es
Auseinandersetzung des Schitzen mit sich selbst ist; und diese
Weise der Auseinandersetzung ist nicht verkimmerter Ersatz,
sondern tragender Grund aler nach auf’en hin gerichteten
Auseinandersetzung - etwa mit dem leibhaftigen Gegner. In
dieser Auseinandersetzung des Schiitzen mit sich selbst zeigt
sich also erst das geheime Wesen dieser Kunst, und die
Unterweisung in ihr unterschlggt daher nichts Wesentliches,
wenn sie auf die Nutzanwendung, welche die Praxis des
ritterlichen Kampfes ehemals verlangte, verzichtet. Wer sich
heute dieser Kunst verschreibt, zieht daher aus der
geschichtlichen Entwicklung den unbestreitbaren Gewinn, nicht
der Versuchung zu erliegen, das Verstdndnis der ,Grol3en
Lehre" durch praktische Zwecksetzungen - auch wenn er sie vor
sich selbst verbergen sollte - zu trilben, wenn nicht schlechthin
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unmoglich zu machen. Denn der Zugang ist, und darin stimmen
die Bogenmeister Uber die Zeiten hinweg miteinander Uberein,
nur denen vergonnt, die ,reinen”, um Nebenabsichten
unbekimmerten Herzens sind.

Fragt man von hier aus, wie japanische Bogenmeister diese
Auseinandersetzung des Schitzen mit sich selbst sehen und
schildern, so muf3 ihre Antwort vollends rétselhaft klingen.
Denn die Auseinandersetzung besteht fir sie darin, dal3 der
Schiitze auf sich selbst - und wiederum nicht auf sich selbst -
zielt, dald er dabei vidleicht sich selbst - und wiederum nicht
sich selbst - trifft und somit in einem Zielender und Zid,
Treffender und Getroffener ist. Oder, um mich eniger
Ausdriicke zu bedienen, die Bogenmeistern ans Herz gewachsen
sind: es kommt darauf an, dal3 der Schitze trotz all seinem Tun
unbewegte Mitte wird. Dann stellt das Groéfdte und Letzte sich
ein: die Kunst wird kunstlos, das Schief?en wird zu einem
Nichtschief3en, zu einem Schief3en ohne Bogen und Pfeil; der
Lehrer wird wieder zum Schler, der Meister zum Anfanger, das
Ende zum Beginn und der Beginn zur Vollendung. Fur den
Ostasiaten sind diese geheimnisvollen Formeln durchsichtig und
vertraut. Uns dagegen machen sie ohne Zweifel vallig ratlos. Es
bleibt daher nichts anderes Ubrig, als noch weiter auszuholen.
Seit geraumer Zeit ist es selbst fir uns Européer kein Geheimnis
mehr, dal3 die japanischen Kinste um ihrer inneren Form willen
auf ene gemeinsame Wurzel zurlckweisen: auf den
Buddhismus. Dies gilt fur die Kunst des Bogenschief3ens in
demselben Sinn und Mal3e wie fur die Tuschemalerel, fir die

Schauspielkunst nicht weniger als fur die Teezeremonie, die
Kunst des Blumenstellens und die Schwertmeisterschaft. Es
besagt zunéchst, dal3 sie alle elne geistige Haltung voraussetzen
und je nach ihrer Eigenart bewul¥ pflegen, die in ihrer
gesteigertsten Form dem Buddhismus eigentimlich ist und das
Wesen des priesterlichen Menschen bestimmt. Freilich ist
hierbel nicht der Buddhismus schlechthin gemeint. Nicht um
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den ausgesprochen spekulativen Buddhismus dreht es sich hier,
den man um seines angeblich zuganglichen Schrifttums willen
dlein in Europa kennt und sogar zu verstehen beansprucht,
sondern um den ,,Dhyana’- Buddhismus, den man in Japan as
.Zen" bezeichnet, und der in erster Linie nicht Spekulation,
sondern unmittelbare Erfahrung dessen sein will, was as
grundloser Grund des Selenden vom Verstande nicht
ausgedacht, ja nicht einma nach noch so eindeutigen und
unwiderstehlichen Erfahrungen begriffen und gedeutet zu
werden vermag: man weild es, indem man es nicht weil3. Um
dieser entscheidenden Erfahrungen willen schlagt der Zen
Buddhismus Wege ein, welche durch ein methodisch gelibtes
Sichversenken dahin fuhren sollen, im tiefsten Grunde der Seele
des unnennbar Grund- und Weisalosen inne, noch mehr: mit ihm
eins zu werden. Und dies bedeutet nun mit Ricksicht auf das
Bogenschief3en in freilich ganz vorlaufiger und eben deshalb
vielleicht bedenklicher Feststellung: die geistigen Ubungen,
denen allein zu verdanken ist, da3 die Technik des Bogen
Schiefzens zur Kunst wird und, wenn es sich so fligen sollte, als
kunstlose Kunst sich vollendet, sind nystische Ubungen, und
das Bogenschief3en kann somit unter keinen Umstanden den
Sinn haben, mit Bogen und Pfeil aufZerlich, sondern mit sich
selbst innerlich etwas auszurichten. Bogen und Pfell sind
gleichsam nur ein Vorwand fir etwas, was sich auch ohne sie
ereignen konnte, nur der "Weg zu einem Zidl, nicht das Ziel
selbst, nur Hilfen fur den letzten entscheldenden Sprung.
Angesichts dieser Sachlage wére nun nichts erwinschter, als
wenn man sich um eines tieferen Verstandnisses willen an
Darlegungen von Zen-Buddhisten halten konnte. Daran fehlt es
in der Tat nicht. So hat etwa D. T. Suzuki in seinen , Essays on
Zen-Buddhism" den Nachweis daftrr zu erbringen vermocht, daf
japanische Kultur und Zen aufs innigste zusammenhangen, dal3
also die japanischen Kiinste, die geistige Haltung der Samurai,
der japanische Lebensdtil, die moralische, &sthetische, ja bis zu
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einem gewissen Grade sogar die intellektuelle Lebensform des
Japaners ihre Eigenart dieser zenistischen Grundlage verdanken
und daher von dem, der mit ihr nicht vertraut ist, nicht
hinreichend verstanden werden konnen. Die Uberaus
bedeutsamen Schriften Suzukis - neuerdings auch in deutscher
Sprache zuganlich'), sowie Untersuchungen anderer japanischer
Forscher haben berechtigtes Aufsehen erregt. Bereitwillig gibt
man zu, dald der in Indien geborene Dhyana-Buddhismus, in
China nach einschneidenden Wandlungen zu voller Reife
entwickelt, endlich von Japan Ubernommen und bis zum
heutigen Tage in lebendiger Tradition gepflegt - dal3 also dieses
Zen bisher ungeahnte Weisen menschlicher Existenz entbinde,
in die nun endlich Einblick zu gewinnen gar nicht hoch genug
angeschlagen werden konne.

Trotz aller Bemihungen zenistischer Kinder ist indessen der
uns Européern bisher vergonnte Einblick in das Wesen des Zen
unleugbar Uberaus durftig geblieben. Als ob es sich tieferem
Eindringen widersetze, <6l das ahnenderschlieffende
Sicheinfihlen  nach  wenigen  Schritten  schon  auf
untberwindliche Schranken. In undurchdringliches Dunkel
gehdllt, mul3 das Zen as das seltsamste Rétsel erscheinen,
welches ostasiatisches Geistedeben aufgegeben hat: unlésbar
und dennoch unwiderstehlich anziehend.

Der  Grund fir diese schmerzlich  empfundene
Unzuganglichkeit ist in gewisser Hinsicht im Stil  der
Darstellungen zu suchen, welche das Zen bisher gefunden hat.
Kein Verstdndiger wird verlangen, dal3 der Zenist die
Erfahrungen, die ihn befreit und gewandelt haben, daf? er die
unausdenkbare und unaussagbare ,, Wahrheit", aus der er fortan
lebt, auch nur zu umschreiben versuche. Das Zen ist in dieser
Hinscht der reinen Versenkungsmystik verwandt. Wer
mystischer Erfahrungen nicht teilhaftig ist, bleibt, wie immer er
sich auch drehe und wende, aul3erhalb stehen. Dieses Gesetz,
dem alle echte Mystik gehorcht, [a3t keine Ausnahme zu. Dem
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widerspricht nicht, dal3 es eine verschwenderische Fille heilig
gehaltener Zen Texte gibt. Sie haben indessen die Eigenschaft,
nur dem ihren lebensspendenden Sinn zu offenbaren, der aller
entscheidenden Erfahrungen gewlrdigt worden ist und somit aus
diesen Texten die Bestdtigung dessen herauszulesen vermag,
was e unabhangig von ihnen schon hat und ist. Dem
Unerfahrenen gegenuiber bleiben sie dagegen nicht nur stumm -
wie sollte er auch in der Lage sein, gleichsam zwischen den
Zéllen zu lesen? -, sondern fuhren ihn unweigerlich in eine
heillose geistige Irre, auch wenn e sich ihnen mit scheuer
Behutsamkeit und selbstvergessener Hingabe naht. Zen kann
somit wie alle Mystik nur von dem verstanden werden, der
selbst Mystiker ist und daher nicht in die Versuchung kommt,
auf andere Weise erschleichen zu wollen, was ihm die mystische
Erfahrung vorenthélt. Nun flhrt aber der durch das Zen
Gewandelte und durch das ,, Feuer der Wahrheit" Gelauterte ein
viel zu Uberzeugendes Dasein, as dald es Ubersehen werden
konnte. Es ist daher nicht vermessen, wenn der, welcher aus
ahnungsvoll drangender geistiger Verwandtschaft Zugang zu der
namenlosen Macht finden mdchte, die so Grof3es wirkt - denn
der blo3 Neugierige hat kein Recht, Anspriche zu stellen -,
erwartet, dald der Zenist dafir doch wenigstens den Weg
beschreibe, der zum Ziele fuhrt. Kein Mystiker und somit auch
kein Zenist ist mit dem ersten

Schritt schon der, als der er, sich vollendend, sein kann.

Wie viel mul er tberwinden und hinter sich lassen, damit er
endlich auf die Wahrheit stol3e! Wie oft peinigt ihn unterwegs
das trostlose Gefuhl, er strebe Unmégliches an! Und doch ist
dieses Unmogliche enes Tages mdglich, ja sogar
selbstversténdlich geworden. Ist somit nicht Raum fur die
Hoffnung, die sorgféltige Beschreibung dieses langen und
beschwerlichen Weges gestatte vielleicht dies eine: sich
wenigstens zu fragen, ob man ihn wagen mochte?

Solche Beschreibungen des Weges und seiner Stationen
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fehlen nun aber im zenistischen Schrifttum nahezu vollig. Dies
hangt einerseits damit zusammen, dal3 gerade der Zenist sich am
entschiedensten dagegen wehrt, eine Art Anweisung zum
seligen Leben geben zu wollen. Weil3 er doch aus eigenster
Erfahrung, dal3 niemand diesen Weg ohne die gewissenhafte
Fuhrung eines erfahrenen Lehrers einzuschlagen und ohne Hilfe
enes Maesters zu vollenden vermag. Nicht weniger
entscheidend aber ist fur ihn andererseits, dald seine Erlebnisse,
Uberwindungen und Wandlungen, so lange sie noch die
»Seinigen” sind, immer wieder von neuem Uberwunden und
gewandelt werden miissen, bis al das Seine vernichtet ist. Denn
so erst wird die Basis fur Erfahrungen gewonnen, die, as
»alumfassende Wahrheit", ihn zu einem Leben erwecken, das
nicht mehr sein alltéglichpersonliches Leben ist. Er lebt, indem
nicht mehr er esist, der lebt.

Von hier aus wird verstdndlich, weshalb der Zenist jedes
Reden von sich selbst und somit von seinem Werdegang
vermeidet. Nicht, well er es fir unbescheidene Geschwétzigkeit,
sondern weil er es geradezu as Verrat am Zen ansehen muf3.

Kostet ihn doch schon die Erwagung des Entschlusses, Uber
das Zen selbst etwas verlauten zu lassen, ernste Prifung. Wie
warnend steht vor ihm die Erinnerung an einen der grofdten
Meister, der auf die Frage, was denn das Zen sei, unbewegt
schwieg, as habe er sie gar nicht vernommen. Und da sollte der
Zenist in die Versuchung kommen, Uber sich selbst, Uber das,
was er weggeworfen hat und nicht mehr vermifdt, Rechenschaft
abzulegen? Angesichts dieser Sachlage wéare es nicht zu
verantworten, wollte ich dabei stehen bleiben, mit paradoxen
Formeln weiterhin aufzuwarten und mich mit Worten, die den
Mund recht voll nehmen, zu entlasten. Verfolge ich doch die
Absicht, das Wesen des Zen in der Art und Weise, wieessich in
einer der von ihm geprégten Kunste auswirkt, aufleuchten zu
lassen. Dieses Leuchten ist freilich noch keine Erleuchtung in
der fir das Zen so fundamentalen Bedeutung dieses Wortes,
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aber zeigt doch wenigstens an, dal3 es da etwas geben mul3, was
sich wie hinter undurchdringlichen Nebelwanden dem Blick
verbirgt und wie Wetterleuchten den fernen Blitz kiindet. Die
Kunst des Bogenschief3ens stellt, so verstanden, gleichsam eine
Vorschule des Zen dar und erlaubt, in zundchst noch durchaus
handgreiflichen Vollziigen Geschehnisse durchsichtig zu
machen, die aus sich selbst nicht mehr begreiflich sind. In
sachlicher Hinsicht wére es durchaus mdglich, von jeder der
genannten Knste her einen Weg zum Wege des Zen zu bahnen.

Meine Absicht aber glaube ich am wirksamsten dadurch
erreichen zu konnen, dal3 ich den Weg beschreibe, den ein
Schiler der Kunst des Bogenschiefiens zuriickzulegen hat.
Genauer gesagt will ich versuchen, Uber enen nahezu
sechgahrigen Unterricht, den ich wéahrend meines Aufenthalts in
Japan von einem der groften Meister dieser Kunst erhielt, zu
berichten. Eigene Erfahrungen also erméachtigten mich zu
diesem Unternehmen. Um aber auch nur enigermalden
verstanden zu werden - denn schon diese Vorschule birgt des
Rétselhaften genug -, bleilbt mir nichts anderes Ubrig, as
ausfuhrlich aller der Widersténde, die ich zu Uberwinden hatte,
und aler der Hemmungen, von denen ich mich l6sen muldte, zu
gedenken, bevor es mir gelang, in den Geist der Grof3en Lehre
einzudringen. Ich berichte also von mir selbst nur deshalb, weil
ich keinen anderen Weg sehe, das gesteckte Ziel zu erreichen.
Aus demselben Grunde werde ich mich auf die Darstellung des
Wesentlichen beschranken, damit es um so schérfer hervortritt.
Ich verzichte bewuldt darauf, den Rahmen, innerhalb dessen der
Unterricht vor sich ging, zu schildern, Szenen, die sich in der
Erinnerung festgesetzt haben, heraufzubeschworen, vor alem
aber ein Bild des Meisters zu zeichnen - so verlockend dies alles
auch immer sein mag. Immer nur um die Kunst des
Bogenschief3ens soll es sich drehen, die darzustellen, wie mir
manchmal vorkommt, noch schwieriger ist, as sie zu erlernen;
und bis an die Stelle soll die Darstellung gefuihrt werden, von
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der aus jene fernsten Horizonte sichtbar zu werden beginnen,
hinter denen das Zen atmet.
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WESHALB ICH MICH MIT DEM Zen einlie3 und mir
vornahm, zu diesem Zweck gerade die Kunst des
Bogenschief3ens zu erlernen, bedarf einer Erklarung.

Schon as Student hatte ich mich eingehend, wie aus
geheimem Drang, mit Mystik beschéftigt, trotz ener
Zeitstimmung, die fur solche Anliegen wenig Ubrig hatte. Bel
dler Bemihung aber war ich mehr und mehr dessen inne
geworden, dal3 ich mystische Schriften nicht anders als von
aulen her anzugehen vermochte und das, was man as das
mystische Urphdnomen bezeichnen darf, wohl einzukreisen
wuldte, ohne dal3 es mir doch gelungen wére, die Kreidinie, die
wie ene hohe Mauer das Geheimnis umschlieldt, zu
Uberspringen. Auch in dem umfangreichen Schrifttum Uber
Mystik fand ich gerade das nicht, was ich suchte und kam,
allméhlich enttduscht und entmutigt, zu der Einsicht, dal3 nur der
wahrhaft ~ Abgeschiedene  verstehen kann, was mit
~Abgeschiedenheit” gemeint ist, und das nur der Entsunkene,
der saner selbst vollig los und ledig geworden ist, zur
»Einswerdung” mit dem ,, ibergotten Gott" bereitet sein mag. Ich
hatte also eingesehen, dal? es keinen anderen Weg zur Mystik
gibt und geben kann as den des eigenen Erfahrens und
Durchleidens, und dai3, wenn diese Voraussetzung fehlt, alle
Rede davon blof3es Worte machen bleibt. Aber - wie wird man
Mystiker? Wie gelangt man in den Zustand wirklicher, nicht
blol3 vermeintlicher Abgeschiedenheit? Gibt es noch immer
einen Weg dahin auch fir den, der durch die Kluft von
Jahrhunderten von den grof3en Meistern getrennt ist? Fir den
modernen Menschen, der unter ganzlich anderen Verhdtnissen
aufwéchst? Nirgends fand ich auch nur einigermalden
befriedigende Antworten auf meine Fragen, auch wenn ich von
Stufen und Stationen eines Weges zu hdren bekam, der zum
Ziele zu fuhren versprach. |hn zu begehen, fehiten genaue
methodische Anweisungen, die den Meister eine Strecke weit
ersetzen konnten. Aber wirden solche Anweisungen, wenn es
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sie gdbe, geniligen? Ist es nicht vielmehr so, dal3 durch sie im
besten Falle nur die Bereitschaft hergestellt wird, das zu
empfangen, wortber auch die beste Methodik nicht verfigt, dal3
die mystische Erfahrung somit durch keine vom Menschen
herkommende Disposition herbeigezwungen werden kann? Wie
ich es auch angtellte, fand ich mich vor verschlossenen Turen
stehen und konnte es doch nicht unterlassen, immer wieder
daran zu rutteln. Die Sehnsucht aber blieb und, wenn sie mide
geworden war, die Sehnsucht nach dieser Sehnsucht.

Als ich daher eines Tages - ich war unterdessen Privatdozent
geworden - die Anfrage erhielt, ob ich an der Kaiserlichen
Tohoku-Universitdt Geschichte der Philosophie lehren wolle,
begrufite ich die Moglichkeit, Land und Volk der Japaner
kennenzulernen, schon alein deshalb so freudig, weil sich
dadurch die Aussicht erdffnete, zum Buddhismus und damit zu
seiner Versenkungspraxis und Mystik in Beziehung zu treten.
Denn so viel hatte ich schon davon gehért, dal’ es dort eine
sorgsam gehitete Tradition und lebendige Pflege des Zen gibt,
eine jahrhundertealte erprobte Kunst der Unterweisung und, als
wichtigstes, Lehrer des Zen mit erstaunlicher Erfahrung in der
Kunst der Seelenfiihrung.

Kaum hatte ich mich in dem neuen Milieu auch nur
einigermalden zurechtgefunden, kimmerte ich mich um die
Verwirklichung meines Anliegens. Ich stiefd indessen zunéchst
auf verlegenes Widerraten. Noch nie habe sich bisher ein
Européer ernsthaft um das Zen bemuiht, wurde mir gesagt, und
da es Elbst die leiseste Spur von , Lehre" ablehne, sei nicht zu
erwarten, dald es mich ,theoretisch” befriedigen werde. Es hat
manche verlorene Stunde gekostet, bis es mir gelang,
verstandlich zu machen, weshalb ich mich gerade dem
nichtspekulativen Zen zuwenden wolle. Da belehrte man mich,
dai’ es fur den Européer aussichtslos sei, in dieses fur ihn wohl
fremdeste Bereich ostasiatischen Geisteslebens einzudringen -
es sai denn, dal3 er mit der Erlernung einer der japanischen
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Kinste beginne, die mit dem Zen in Beziehung stehen. Der
Gedanke, eine Art von Vorschule durchlaufen zu missen,
schreckte mich nicht ab. Zu jedem Zugestandnis fuhlte ich mich
bereit, wenn nur die Hoffnung winkte, mich schrittweise dem
Zen zu nahern, und selbst ein mihevoller Umweg erschien mir
immer noch als sehr viel besser as gar kein Weg. Welcher von
den zu diesem Zwecke namhaft gemachten Kinsten sollte ich
mich verschreiben? Meine Frau entschied sich ohne langes
Zogern fur das Blumenstellen und fir Tuschemalerei, wahrend
mir die Kunst des Bogenschief3ens mehr zusagte in der, wie sich
spater  herausstellte, Uberaus irrigen  Annahme, meine
Erfahrungen im Gewehr und Pistolenschief?en konnten mir
hierbel zustatten kommen.

Einen meiner Kollegen, den Professor der Jurisprudenz Sozo
Komachiya, der schon seit zwel Jahrzehnten Unterricht im
Bogenschiel?en genommen hatte und mit Recht als der beste
Kenner dieser Kunst an der Universitét galt, bat ich, er mbge
mich bei seinem Lehrer, dem beriihmten Meister Kenzo Awa,
als Schiler anmelden. Der Meister wies meine Bitte zunachst
mit der Begriindung ab, er habe sich schon einmal dazu verleiten
lassen, einen Audéander zu unterrichten, und dabel schlechte
Erfahrungen gemacht. Er sei daher nicht ein zweites Mal bereit,
sich Zugesténdnisse abzuringen, um den Schiler mit dem
eigentimlichen Geist dieser Kunst nicht behelligen zu missen.
Erst als ich beteuerte, ein Meister, der seine Sache so ernst
nehme, durfe mich wie seinen jingsten Schiler behandeln, weil
ich diese Kunst nicht zum Vergniigen, sondern um der ,, Grof3en
Lehre" willen kennenlernen wolle, nahm er mich as Schiler an,
zugleich auch meine Frau, da es ja in Japan seit altersher
durchaus Ublich ist, dald auch Maé&dchen in dieser Kunst
unterrichtet werden, und da zudem die Frau des Meisters und
seine beiden Tochter fleildig Ubten. Und so begann der ernste
und strenge Unterricht, an dem zu unserer Freude auch Herr
Komachiya, der sich fir uns so hartnackig eingesetzt und
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nahezu verbirgt hatte, zugleich als Dolmetscher teilnahm.
Dariber hinaus bot mir die ginstige Gelegenheit, dem
Unterricht, den meine Frau im Blumenstellen und in
Tuschemalerel nahm, gleichsam als Gasthorer beizuwohnen, die
Aussicht, in hin- und hergehendem Vergleichen und Erganzen
eine noch breitere Basis des V ersténdnisses zu gewinnen.
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DASS DER WEG DER KUNSTLOSEN Kunst nicht leicht
ist, sollten wir gleich in der ersten Unterrichtsstunde erfahren.
Der Meister zeigte uns zunéchst japanische Bogen und erklérte
aus ihrem eigenartigen Bau sowie aus dem zu ihrer Herstellung
vornehmlich verwendeten Material, namlich Bambus, ihre
auldergewohnliche Spannkraft. Noch weitaus wichtiger aber
erschien es ihm, uns auf die Uberaus edle Form des gegen zwei
Meter langen Bogens aufmerksam zu machen, die er annimmt,
sobald die Bogensehne eingehangt, der Bogen also zum
Gebrauch gespannt ist, und die um so Uberraschender hervortritt,
je weiter die Bogensehne gezogen wird. Ist se so waelt
ausgezogen, als es der Bogen zul&@3t, dann schliefdt er sich in das
LAll" en, flgte der Meister erlauternd hinzu, und eben deshalb
ist es wichtig, das rechte Spannen zu erlernen. Dann ergriff er
den besten und stérksten seiner eigenen Bogen und lief3, in
betont felerlicher Haltung, die nur wenig angezogene
Bogensehne mehrmals zurtickschnellen. Dadurch wird ein
Gerdusch erzeugt, gemischt aus einem scharfen Schlag und
einem tiefen Summen, das man nie mehr vergif3, wenn man es
auch nur einigema gehdrt hat; so eigentimlich ist es, so
unwiderstehlich greift es ans Herz. Von altersher wird ihm die
geheime Macht zugeschrieben, bose Geister zu bannen; und ich
kann durchaus verstehen, da3 diese Deutung im ganzen
japanischen Volke Wurzel gefal3t hat. Nach diesem bedeutsam
einleitenden Akt der Reinigung und Weihe forderte uns der
Meister auf, ihn genau zu beobachten. Er legte einen Pfell auf,
spannte den Bogen so weit, daf3 ich schon flrchtete, er konne
der Beanspruchung, das All in sich zu fassen, nicht standhalten,
und schofd endlich ab. Dies alles sah nicht nur sehr schon,
sondern auch sehr mihelos aus. Nun gab er die Anweisung:

Machen Sie es ebenso, aber beachten Sie dabel, dal3
Bogenschief3en nicht dazu da ist, Muskeln zu stérken. Sie dirfen
zum Ziehen der Bogensehne nicht lhre ganze Korperkraft
aufbieten, sondern missen lernen, nur lhre beiden Hande die
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Arbeit tun zu lassen, wahrend die Arm und Schultermuskeln
locker bleiben und wie unbeteiligt zusehen. Erst wenn Sie dies
konnen, erflllen Sie eine der Bedingungen, unter denen das
Spannen und Schief3en ,geistig” wird. Nach diesen Worten
ergriff er meine Hande und fuhrte sie langsam durch die Phasen
der Bewegung hindurch, die sie hinfort ausfiihren sollten, damit
ich mich gefihlsmaiig an sie gewohne. Schon beim ersten
Versuch mit einem mittelstarken Ubungsbogen merkte ich, dal3
ich Kraft, ja sogar erhebliche Korperkraft aufwenden muféte, um
ihn zu spannen. Dazu kommt, dal3 der japanische Bogen nicht
etwa wie der europaische Sportbogen in Schulterhthe gehalten
wird, so dal3 man sich gleichsam in ihn hineindriicken kann. Er
wird viedmehr, sobald der Pfeil eingelegt ist, mit nahezu
gestreckten Armen hochgenommen, so dal? sich die Hande des
Schitzen Uber seinem Kopf befinden. Es bleibt somit nichts
anderes ubrig, as sie gleichméddig nach rechts und links
auseinanderzuziehen, und je weiter sie sich voneinander
entfernen, um so tiefer riicken sie, Kurven beschreibend, bis sich
die linke Hand, die den Bogen hélt, bel ausgestrecktern Arm in
Augenhthe, die rechte Hand des gebeugten rechten Armes
dagegen, welche die Sehne zieht, sich Uber dem rechten
Schultergelenk befindet, so dal3 der beinahe einen Meter lange
Pfeil mit seiner Spitze nur wenig Uber den auf3eren Bogenrand
hinausragt - so grof3 ist die Spannweite. In dieser Haltung hat
nun der Schiitze eine Weile zu verharren, bevor der Schuf3 gel 6st
werden darf.

Der fur diese ungewohnliche Art des Spannens und des
Haltens benttigte Kraftaufwand also brachte es mit sich, dal3
nach wenigen Augenblicken schon meine Hénde zu zittern
anfingen und der Atem schwer und schwerer ging. Auch im
Laufe der néachsten Wochen anderte sich dies nicht. Das
Spannen blieb eine harte Angelegenheit und wollte trotz
eifrigem Uben nicht ,, geistig” werden. Zum Trost erfand ich mir
den Gedanken, es misse sich dabei um einen Kniff handeln, den
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der Meister aus irgendeinem Grunde nicht preisgebe, und setzte
meinen Ehrgeiz darein, ihn zu entdecken.

Eigensinnig in meinen Vorsatz verbissen, tbte ich weliter.

Der Meister verfolgte aufmerksam meine Bemihungen,
verbesserte gelassen meine gezwungene Haltung, lobte meinen
Eifer, tadelte meinen Kraftaufwand, aber lief3 mich gewdahren.
Nur rdhrte er, indem er mir das deutsche Wort , gelockert”, das
er unterdessen kennengelernt hatte, beim Spannen des Bogens
zurief, immer wieder an die wunde Stelle, ohne die Geduld und
die Hoflichkeit zu verlieren. Aber der Tag kam, an dem ich es
war, der die Geduld verlor, und es Uber mich brachte
einzugestehen dal ich auf die vorgeschriebene Weise den
Bogen nun einmal nicht zu spannen vermoge.

»3Se konnen es deshalb nicht,” klarte mich der Meister auf,
~weil Sie nicht richtig atmen. Dricken Sie nach dem Einatmen
den Atem sachte herunter, so dal3 sich die Bauchwand méafiig
gpannt und halten Sie ihn da fir eine Welle fest.

Dann atmen Sie moglichst langsam und gleichméldig aus, um
nach kurzer Pause mit einem raschen Zug wieder Luft zu
schdpfen - in einem Aus und Ein fortan, dessen Rhythmus sich
allméhlich selbst bestimmen wird. Bel richtiger Ausfihrung
werden Sie spiren, dal3 lThnen das Bogenschief3en von Tag zu
Tag leichter fallt. Denn mit dieser Atmung entdecken Sie nicht
nur den Ursprung aller geistigen Kraft, sondern erreichen auch,
dal3 diese Quelle immer reichlicher fliefst und um so leichter sich
durch lhre Gliedmalien ergiefdt, je gelockerter Sie sind." Wie
zum Bewelse spannte er seinen starken Bogen und forderte mich
auf, hinter ihn tretend, seine Armmuskeln abzutasten. Sie waren
in der Tat so spannungsarm, as ob sie keine Arbeit zu leisten
hétten.

Die neue Weise der Atmung wurde, zunéchst ohne Bogen und
Pfeil, so lange gelibt, bis sie gelaufig geworden war. Die leichte
Benommenheit, die sich anfangs einstellte, ward rasch
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Uberwunden. Auf die mdglichst langsame, dabel stetig
dahinfliefRende und allméhlich versiegende Ausatmung legte der
Meister so grof3es Gewicht, dal3 er sie zur Einlbung und
Kontrolle mit einem Summton verbinden lief3. Und erst, wenn
mit dem letzten Hauche auch der Ton erstorben war, durfte
wieder Luft geschopft werden. Das Einatmen, sagte der Meister
einmal, bindet und verbindet, im Festhalten des Atems geschieht
ales Rechte, und das Ausatmen |6st und vollendet, indem es alle
Beschrénkung Uberwindet. Aber das konnten wir damals noch
nicht verstehen. Unverzlglich ging der Mester nun dazu Uber,
die Atmung, die ja nicht um ihrer selbst willen gelibt wird, in
Beziehung zum Bogenschief?en zu bringen. Der einheitliche
Vorgang des Spannens und Schief3ens wurde in die Abschnitte:
Ergreifen des Bogens - Auflegen des Pfeiles - Hochnehmen des
Bogens - Spannen und Verweilen in der héchsten Spannung -
Losung des Schusses zerlegt. Jeder von ihnen wurde durch
Einatmen eingeleitet, durch Festhalten des heruntergedriickten
Atems getragen und durch Ausatmen abgeschlossen. Dabei
ergab es sich von selbst, dal’ sich die Atmung einspielte und
nicht nur die einzelnen Stellungen und Hantierungen bedeutsam
akzentuierte, sondern auch in rhythmischer Gliederung
miteinander verwaob - bei einem jeden je nach dem Stande seines
Atemkonnens. Trotz dieser Zerlegung in Telle mutete daher der
Vorgang wie ein Geschehen an, das ganz aus sich und in sich
lebt und nicht im entferntesten mit einer turnerischen Ubung
verglichen werden kann, der sich beliebig Stlicke ansetzen oder
wegnehmen lassen, ohne dal3 dadurch ihr Sinn und Charakter
zerstort wirde.

Ich kann an jene Tage nicht zurtickdenken, ohne mich immer
wieder daran erinnern zu missen, wie schwer es mir im Anfang
fiel, die Atmung sich auswirken zu lassen. Zwar atmete ich
technisch richtig, aber wenn ich darauf achtete, dal3 beim
Spannen des Bogens die Arm und Schultermuskeln gelockert
blieben, versteifte sich unwillkirlich die Muskulatur meiner
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Beine um so heftiger, wie wenn ich auf festen Halt und sicheren
Stand angewiesen wére und, Antaeus gleich, ale Kraft aus dem
Boden zu saugen hétte. Dem Meister blieb vielfach nichts
anderes ubrig, as blitzschnell zuzugreifen und den einen oder
anderen Beinmuskel an besonders empfindlicher Stelle
schmerzhaft zu dricken. Als ich dabei einma zu meiner
Entschuldigung bemerkte, ich bemiihte mich doch gewissenhaft
darum, gelockert zu bleiben, erwiderte er: ,,Das ist es ja eben,
da3 Sie sich darum bemihen, da3 Sie daran denken.
Konzentrieren Sie sich ausschliefdlich auf die Atmung, alsob Sie
gar nichts anderes zu tun hétten!" Es dauerte freilich noch eine
geraume Welle, bis mir zu erflllen gelang, was der Meister
forderte. Aber es gelang. Ich lernte, mich so unbekimmert in die
Atmung zu verlieren, dal3 ich zuweilen das Gefuhl hatte, nicht
selbst zu atmen, sondern, so seltsam dies auch klingen mag,
geatmet zu werden. Und wenn ich mich auch in Stunden
nachdenklicher Besinnung gegen diese abenteuerliche
Vorstellung straubte, konnte ich doch nicht langer mehr daran
zweifeln, dald die Atmung hielt, was der Meister versprochen
hatte. Dann und wann, und im Laufe der Zeit immer Ofter,
gluckte es, bei volliger Gelockertheit des ganzen Korpers den
Bogen zu spannen und bis zum Schiuf? in Spannung zu halten,
ohne dal3 ich zu sagen verméchte, wie es zuging. Der qualitative
Unterschied zwischen diesen wenigen gegluickten und den noch
immer vieden milglickten Versuchen war dabel so
Uberzeugend, dald ich zuzugeben bereit war, nun endlich zu
verstehen, was mit ,geistigem” Spannen des Bogens gemeint
sein musse.

Das also war des Pudels Kern: kein technischer Kniff, hinter
den zu kommen ich vergeblich versucht hatte, sondern
befreiende und neue Moglichkeiten erdffnende Atmung. Ich
spreche dies nicht unbedacht aus. Weil3 ich doch, wie nahe in
solchen Féllen die Versuchung kommt, starkem Einflul3 zu
erliegen und in Selbsttduschung befangen die Tragweite einer
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Erfahrung nur deshalb zu Uberschédzen, well se so
ungewohnlich ist. Allem gribelnden Ausweichen und
nuchterner Zurtickhaltung zum Trotz aber sprach der durch die
neue Atmung herbeigefiihrte Erfolg - denn im Laufe der Zeit
vermochte ich selbst den starken Bogen des Meisters gelockert
Zu spannen - eine viel zu deutliche Sprache.

Be einer ausfuhrlichen Unterredung fragte ich einmal Herrn
Komachiya, weshalb der Meister so lange zusah, wie vergeblich
ich mich abmihte, den Bogen , geistig”" zu spannen; weshalb er
also nicht von Anfang an auf die rechte Atmung drang. ,Ein
grof3er Meister", erwiderte er, ,muld zugleich ein grof3er Lehrer
sein, dies gehort bel uns ganz selbstverstandlich zusammen.

Hétte er den Unterricht mit Atemibungen begonnen, so hétte
e Sie nie davon zu Uberzeugen vermocht, dal3 Sie ihnen
Entscheidendes verdanken. Sie muféten erst mit Ihren eigenen
Versuchen Schiffbruch erleiden, bevor Sie bereit waren, den
Rettungsring zu ergreifen, den er lhnen zuwarf. Glauben Sie
mir, ich weil3 aus eigener Erfahrung, dal3 der Meister Sie und
jeden seiner Schiller viel besser kennt, als wir uns selbst kennen.
Er liest in den Seelen saeiner Schiler mehr, as sie wahrhaben
maochten.”
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NACH EINEM JAHR DEN BOGEN ,gestig", das heil3
machtvoll und doch mihelos spannen zu konnen, ist kein
erschitterndes Ergebnis. Und doch gab ich mich damit
zufrieden, fing ich doch an zu begreifen, weshalb man diein ein
System gebrachte Selbstverteidigung, welche den Gegner
dadurch zu Fall bringt, da3 man seinem leidenschaftlich
vorgetragenen Angriff unvermutet und ohne jeden Kraftaufwand
elastisch nachgibt und so erreicht, dald sich seine Kraft gegen ihn
selbst kehrt - weshdb man aso diese Weise der
Selbstverteidigung as ,sanfte Kunst" bezeichnet und seit
unvordenklichen Zeiten as ihr Urbild das ausweichende und
doch niemas weichende Wasser ansieht, so dal3 Laotse
tiefsinnig sagen kann, das rechte Leben gleiche dem Wasser,
welches zu allem passend sich allem anpal3t. Hinzu kam, dal3 in
der Schule des Meisters das Wort umging: wer sich am Anfang
leicht tut, tut sich spéter um so schwerer. Mir war der Anfang
reichlich schwer gefallen. Hatte ich daher nicht die Aussicht,
angesichts alles dessen, was mir bevorstand und dessen
Schwierigkeit ich dunkel ahnte, zuversichtlich sein zu durfen?

Als néchstes kam das LOsen des Schusses an die Reihe.
Bisher durften wir es aufs Geratewohl vollziehen. Es stand,
gleichsam eingeklammert, am Rande der Ubungen. Und was mit
dem Pfeile geschah, war noch gleichgultiger gewesen. Wenn er
nur in die Walze aus geprefdtem Stroh, welche Zielscheibe und
Sandaufschittung  zugleich  vertrat, eindrang, war dem
Erforderlichen schon Geniige getan. Sie zu treffen ist kein
Kunststiick, da man ihr in einer Entfernung von héchstens zwei
Metern gegenubersteht.

Ich hatte also bisher die Bogensehne einfach losgelassen,
wenn das Verweilen in der hoéchsten Spannung unertréglich
geworden war, wenn ich fihlte, da3 ich nachgeben mulite,
sollten die ausei nanderstrebenden Hande nicht
zusammengezogen werden. Dabel ist die Spannung nicht etwa
schmerzhaft. Ein  Lederhandschuh  mit versteiftem und
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dickgepolstertem Daumen sorgt dafr, dal3 der Druck der Sehne
auch auf die Dauer nicht als lastig empfunden und somit das
Verweilen in der héchsten Spannung nicht vorzeitig abgekirzt
wird. Beim Spannen wird der Daumen unterhalb des Pfeiles um
die Bogensehne herumgelegt und eingeschlagen, Zeige-, Mittel
und Ringfinger greifen Uber ihn, umschlief3en ihn fest und geben
damit zugleich dem Pfeil sicheren Halt. Losen des Schusses
heif3t dann: Die den Daumen umschlief3enden Finger 6ffnen sich
und geben ihn frei. Durch den gewaltigen Zug der Sehne wird er
aus seiner Lage gerissen, gestreckt, und die Sehne schwirrt, der
Pfeil schnellt los. Hatte ich bisher den Schufd gal0st, so war dies
nie ohne kraftigen Ruck abgegangen, der sich in splrbarer und
sichtbarer Erschitterung des ganzen Korpers auswirkte und in
sie auch Bogen und Pfeil einbezog. Dal3 es so zu keinem glatten
und vor alem zu keinem sicheren Schuf3 kommen konnte,
versteht sich von selbst. Er mufdte zwangslaufig verwackelt
werden. , Alles, was Sie bisher erlernt haben," sagte der Meister
eines Tages, ads e an meiner Art, den Bogen gelockert zu
gpannen, nichts mehr auszusetzen fand, ,war nur Vorbereitung
fUr das Losen des Schusses. Wir stehen somit jetzt vor einer
neuen, besonders schwierigen Aufgabe und kommen zugleich
auf eine neue Stufe der Kunst des Bogenschief3ens.” Nach
diesen Worten ergriff er seinen Bogen, spannte und schol3. Erst
jetzt, eigens darauf hingewiesen, entging mir nicht mehr, dal3 die
rechte Hand des Meisters, plétzlich gedffnet und von der
Spannung befreit, zwar ruckartig zurtickschnellte, aber nicht die
geringste Erschitterung des Korpers hervorrief.

Der rechte Arm, der vor dem Schul3 einen spitzen Winkel
bildete, wurde zwar aufgerissen, lief aber sanft in die Streckung
aus. Der unvermeidliche Ruck war also elastisch abgefangen
und ausgeglichen. Wenn sich die Gewalt des Abschusses weder
in dem scharfen Schlag der aufprallenden Bogensehne noch n
der Durchschlagskraft des Pfeiles verriete, wirde man sie hinter
dem Vorgang des Abschief3ens nie vermuten. Beim Meister
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wenigstens sah das LOsen des Schusses so einfach und
anspruchslos aus, als sei es ein blof3es Spidl.

Die Muhelosigkeit eines kraftvollen Geschehens ist zweifellos
ein Anblick, fir dessen Schonheit gerade der Ostasiate Uberaus
empfanglich und dankbar ist. Mir indessen schien - und auf der
Stufe, auf der ich damals stand, konnte mir nichts anderes
einleuchten - der Umstand noch wichtiger zu sein, dal3 von dem
glatten Losen des Schusses die Sicherheit des Treffens abhénge.
Vom GewehrschieRen her wuldte ich, wie vidl es ausmacht,
durch Zucken von der Viderlinie auch nur im mindesten
abzukommen. Alles bisher Gelernte und Geleistete wurde mir
nur unter diesem Gesichtspunkt verstandlich: Gelockertheit
beim Spannen, gelockertes Verweilen in der hdchsten
Spannung, gelockertes Losen des Schusses, gelockertes
Abfangen der ruckartigen Erschitterung - stand nicht dies ales
im Dienste der Treffsicherheit und folglich des Zweckes, um
dessentwillen mit so viel Mihe und Geduld das Bogenschief3en
erlernt wird? Weshalb hatte dann aber der Meister so
gesprochen, as handle es sich nunmehr um einen Vorgang, der
Uber alles bisher Gelibte und Ubliche weit hinausliege? Wie dem
auch immer sei, ich Ubte nach den Anordnungen des Meisters
fleilfig und gewissenhaft, und doch war alle Mihe vergebens. Es
kam mir oft so vor, as hétte ich friher, solange ich noch
unbefangen den Schul® auf gut Glick loste, besser geschossen.
Vor alem bemerkte ich jetzt, dal3 das 6ffnen der rechten Hand,
zunéchst der Uber den Daumen geprefdten Finger, nicht ohne
Anstrengung gelang. Die Folge war ein Ruck im Augenblick des
Abschusses, der den Schul? verwackelte. Und noch weniger war
ich dazu imstande, den Ruck der pl6tzlich befreiten Hand
federnd abzufangen. Der Meister fuhrte das rechte Losen des
Schusses unentwegt vor; unentwegt versuchte ich es ihm gleich
zutun - mit dem einzigen Erfolg, dald ich nur noch unsicherer
wurde. Es schien mir wie dem TausendfiRler zu gehen, der sich
nicht mehr zu bewegen vermochte, seit er sich den Kopf dartiber
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zerbrochen hatte, in welcher Reihenfolge er seine Fiif3e rege.
Uber mein Versagen war der Meister offenbar weniger entsetzt
as ich selbst. Wuldte er aus Efahrung, dal3 es dahin kommen
wirde? ,Denken Sie nicht an das, was Sie zu tun haben,
Uberlegen Sie nicht, wie es auszufthren sei!” rief er mir zu. ,,Der
Schul3 wird ja nur dann glatt, wenn er den Schitzen selbst
Uberrascht. Es mul3 sein, wie wenn die Bogensehne den
Daumen, der sie festhdlt, jahlings durchschnitte. Sie dirfen also
die rechte Hand nicht absichtlich 6ffnen!™

Es folgten Wochen und Monate fruchtlosen Ubens. Aus der
Weise des meisterlichen Schief3ens konnte ich immer wieder
den Malistab entnehmen, das Wesen des rechten Schusses er-
schauen. Nur gelang mir kein einziger. Gab ich, vergebens auf
den Schul? wartend, der Spannung nach, weil sie unertraglich zu
werden anfing, so wurden meine Hande langsam einander
gendhert, und es kam Uberhaupt zu keinem Shul3. Widerstand
ich ihr verbissen bis zu erschopfender Atemnot, so ging dies
nicht anders als dadurch, daf3 ich die Arm- und Schultermuskeln
zu Hilfe rief. Ich stand dann zwar unbeweglich da - wie eine
Statue, spottete der Meister -, aber verkrampft und die
Gelockertheit war verschwunden. Vielleicht war es Zufall,
vielleicht vom Meister absichtlich herbeigefuhrt, dald wir uns
eines Tages zu einer Tasse Tee zusammenfanden. Ich ergriff die
erwinschte Gelegenheit zu einer Aussprache und schiittete mein
Herz auws. ,Ich verstehe wohl," sagte ich, , dal3 die Hand nicht
ruckartig gedffnet werden darf, soll der Abschufld nicht
verdorben werden. Aber wie ich es auch anstelle, immer ist es
verkehrt. Schliefe ich die Hand so fest wie moglich, ist das
Ratteln beim 6ffnen unvermeidlich. Bemuhe ich mich dagegen,
sie locker zu lassen, wird die Bogensehne, noch bevor die volle
Spannweite erreicht ist, zwar unversehens, aber dennoch zu
frih, herausgerissen. Zwischen diesen beiden Weisen des
Versagens bewege ich mich hin und her und finde keinen
Ausweg."
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.,3€e mussen’, erwiderte der Meister, ,die gespannte
Bogensehne etwa so halten wie en kleines Kind den
dargebotenen Finger. Es hdlt ihn so fest umschlossen, dal3 man
sich Uber die Kraft der winzigen Faust immer wieder wundert.
Und wenn es den Finger lodal3t, geschieht es ohne den leisesten
Ruck. Wissen Sie weshalb? Weil das Kind nicht denkt - etwa so:
jetzt lasse ich den Finger los, um dies andere Ding da zu
ergreifen. Vallig untberlegt und unabsichtlich vielmehr wendet
essich vom einen zum anderen, und man mifdte sagen, dal3 es
mit den Dingen spiele, wenn nicht ebenso zutrédfe, dal3 die Dinge
mit dem Kinde spielen.”

»Vielleicht verstehe ich, was Sie mit diesem Vergleich
andeuten wollen," bemerkte ich. ,, Aber befinde ich mich nicht in
einer vollig anderen Situation? Wenn ich den Bogen gespannt
habe, kommt der Augenblick, in dem ich fuhle: wenn der Schuf3
nicht sofort falt, kann ich die Spannung nicht mehr aushaken.
Und was geschieht nun unversehens? Einzig und allein dies, dai3
mich Atemnot Uberfallt. Ich mufd also selbst den Schuf3 |6sen,
gehe es wie es wolle, well ich nicht 1&nger auf ihn warten kann."

»Sle haben nur zu gut beschrieben”, erwiderte der Meister,
»Wo fur Sie die Schwierigkeit liegt. Wissen Sie, weshalb Sie auf
den Abschuf3 nicht warten kénnen und weshalb der Atem in Not
gerdt, bevor er gefalen ist? Der rechte Schul3 im rechten
Augenblick bleibt aus, well Sie nicht von sich sebst
loskommen. Sie spannen sich nicht auf die Erfillung hin,
sondern warten auf Ihr Versagen. Solange dem so ist, bleibt
Ihnen keine andere Wahl, as ein von lhnen unabhangiges
Geschehen selbst hervorzurufen, und solange Sie es hervorrufen,
Offnet sich Ihre Hand nicht in der rechten Weise - wie die Hand
eines Kindes, sie platzt nicht auf, wie die Schale einer reifen
Frucht." Ich mufte dem Meister eingestehen, dal’ diese Deutung
mich noch mehr verwirrte. ,Denn schliefdich”, gab ich zu
bedenken, ,,spanne ich den Bogen und |6se ich den Schul3, um
das Ziel zu treffen. Das Spannen ist aso Mittel zum Zweck. Und
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diese Beziehung kann ich nicht aus dem Auge verlieren. Das
Kind kennt sie noch nicht, ich aber kann sie nicht mehr
ausschalten. ™

.Die rechte Kunst", rief da der Meister aus, ,ist zwecklos,
absichtsos! Je hartnéckiger Sie dabei bleiben, das Abschiefen
des Pfeiles erlernen zu wollen, damit Sie das Ziel sicher treffen,
um so weniger wird das eine gelingen, um so ferner das andere
ricken. Es steht Thnen im Wege, dal? Sie einen viel zu willigen
Willen haben. Was Sie nicht tun, das, meinen Sie, geschehe
nicht."

~Aber Sie selbst haben doch oft genug gesagt”, warf ich ein,
»Bogenschiellen sei kein Zeitvertreib, kein zweckloses Spidl,
sondern eine Angelegenheit auf Leben und Tod."

»Dabei bleibe ich durchaus. Wir Bogenmeister sagen:

Ein Schul? - ein Leben! Was dies bedeutet, konnen Sie jetzt
noch nicht verstehen, aber vielleicht hilft Ihnen ein anderes Bild,
welches dieselbe Erfahrung ausdriickt. Wir Bogenmeister sagen:
mit dem oberen Ende des Bogens durchst6f3 der Bogenschiitze
den Himmel, am unteren Ende hangt, mit einem Seidenfaden
befestigt, die Erde. Wird der Schul3 mit starkem Ruck gelost,
besteht die Gefahr, da3 der Faden zereif3t. Fur den
Absichtlichen und Gewalttétigen wird dann die Kluft endguiltig,
und der Mensch verbleibt in der heillosen Mitte zwischen
Himmel und Erde."

»Was habe ich aso zu tun?' fragte ich nachdenklich.
, Sie missen das rechte Warten erlernen.”
,und wie erlernt man das?"

,In dem Sie loskommen von sich selbst, so entschieden sich
salbst und al das lhre hinter sich lassen, dal3 von lhnen nichts
mehr Ubrigbleibt als das absichtslose Gespanntsein.”

,Ich soll aso mit Absicht absichtslos werden", entfuhr es mir.
»3S0 hat mich noch kein Schiler gefragt, und ich weil3 daher
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die rechte Antwort nicht."
,Und wann beginnen wir mit diesen neuen Ubungen?"
,Warten Sie, bises an der Zeit ist!"
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ES VERSTEHT SICH VON SELBST, da mich dieses
Gespréch - das erste ausfuhrliche Gesprach seit Beginn des
Unterrichts - aulerordentlich betroffen gemacht hat. Jetzt
endlich wurde das Thema bertihrt, um dessentwillen ich mir das
Bogenschief3en zu erlernen vorgenommen hatte. Lag nicht diese
Losldsung von sich selbst, von welcher der Meister gesprochen
hatte, auf dem Wege zur Leere und Abgeschiedenheit? War ich
somit nicht an die Stelle gekommen, an welcher der Einfluf3 des
Zen auf die Kunst des Bogenschiel3ens fuhlbar zu werden
begann? In welcher Beziehung das absichtslose Wartenktnnen
zum L6sen des Schusses im rechten Augenblick, in dem die
Spannung erflllt ist, stehen konnte, vermochte ich freilich
vorlaufig nicht zu deuten. Aber wozu auch in Gedanken
vorwegnehmen wollen, was nur Erfahrung lehren kann? War es
nicht hochste Zeit, diesen unfruchtbaren Hang abzulegen? Wie
oft schon hatte ich im stillen die vielen Schiler des Meisters
beneidet, die sich wie Kinder von ihm bel der Hand nehmen und
fuhren liefRen. Wie begliickend mul3 es sein, dies ohne Vorbehalt
tun zu koénnen. Zu Gleichgultigkeit und geistiger Lahmung
braucht dies Verhalten nicht zu fuhren. Dirfen Kinder nicht
wenigstens - viel fragen?

In der nachsten Unterrichtsstunde setzte der Meister die
bisherigen Ubungen - Spannen des Bogens, Verweilen in der
hochsten Spannung, Losen des Schusses - zu meiner
Enttduschung fort. Aber all sein gutes Zureden half nichts. Zwar
versuchte ich, seiner Anweisung entsprechend, der Spannung
nicht nachzugeben, sondern Uber sie hinauszustreben, wie wenn
ihr durch die Natur des Bogens keine Grenzen gesetzt seien;
zwar bemihte ich mich zu warten, bis sich die Spannung im
Schuf? zugleich erfille und |6se, aber dennoch mif¥riet jeder
Schul3: herbeigewiinscht, herbeigefihrt, verwackelt. Erst als es
dahin gekommen war, daR die Fortsetzung dieser Ubungen nicht
nur unfruchtbar, sondern geféhrlich zu werden drohte, weil sie
immer mehr mit dem Vorgefuhl des Mifdlingens belastet war,
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brach der Meister ab, um eine vollig neue Reihe zu beginnen.
»Wenn Sie in Zukunft zum Unterricht kommen", ermahnte er
uns, ,mussen Sie sich schon unterwegs sammeln. Stellen Sie
sich auf das ein, was hier im Ubungsraum geschieht! Gehen Sie
an alem, ohne es zu beachten, vorlber, as gabe es in der Welt
nur eines, das wichtig und wirklich ist, namlich das
Bogenschief3en!" Auch den Weg der Loslésung von sich selbst
zerlegte der Meister in einzelne Abschnitte, die sorgsam
durchgeiibt werden muféten. Und auch hier begnugte er sich mit
kurzen Andeutungen. Reicht es doch fur die Ausfihrung dieser
Ubungen aus, wenn der Ubende versteht, ja streckenweise sogar
nur ahnt, was von ihm verlangt wird. Es besteht daher kein
Bedirfnis, die althergebrachten bildhaften Unterscheidungen
begrifflich scharf zu fassen. Und wer weil3, ob se, aus
jahrhundertealter Praxis geboren, in mancher Hinsicht nicht
tiefer sehen, as ales noch so sorgfdtig abgewogene Wissen.
Der erste Schritt auf diesem Wege ist vordem schon getan
worden. Er hat zu korperlicher Gelockertheit gefihrt, ohne
welche sich das rechte Spannen des Bogens nicht ergibt. Damit
die rechte Losung des Schusses gelinge, mul3 die koérperliche
Gelockertheit  nunmehr in  seelischgeistiger  Lockerung
fortgefuhrt werden zu dem Ende, den Geist nicht nur beweglich,
sondern frei zu machen: beweglich um der Freiheit willen, frei
um urspringlicher  Beweglichkeit willen; und diese
urspriingliche Beweglichkeit ist von alledem, was man sonst
unter geistiger Beweglichkeit zu verstehen pflegt, wesenhaft
verschieden. So liegt zwischen den beiden Zustanden
korperlicher  Gelockertheit einerseits, geistiger Freiheit
andererseits ein Niveauunterschied, der nicht mehr durch die
Atmung allein, sondern nur durch ein Sichzuriicknehmen aus
dlen wie auch immer gearteten Bindungen, durch ein
Ichloswerden von Grund aus, Uberwunden werden kann: so daf3
die Seele, in sich selbst versunken, in der Vollmacht ihres
namenlosen Ursprungs steht. Der Forderung, zunéchst das Tor
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der Sinne zu schlief3en, wird nicht durch energisches
Sichabwenden genlgt, vielmehr durch die Bereitwilligkeit,
widerstandslos auszuweichen. Damit aber dieses nicht handelnde
Verhdten instinktiv gelinge, bedarf die Seele eines inneren
Haltes, und sie gewinnt ihn durch Konzentration auf die
Atmung. Sie wird bewul® und geradezu pedantisch gewissenhaft
vollzogen. Das Atemholen wie das Ausatmen wird je und je fir
sich genommen und sorgféltig ausgefiihrt. Der Erfolg dieser
Ubung 183 nicht zu lange auf sich warten. Je intensiver die
Konzentration auf die Atmung ausfallt, um so mehr verblassen
aulere Reize. Sie versinken in enem verschwommenen
Rauschen, dem man zunéchst nur noch mit halbem Ohr zuhort,
um es am Ende so wenig mehr as stérend zu empfinden wie
etwa das Meeresrauschen, das man, hat man sich einmal daran
gewohnt, kaum mehr vernimmt. Im Laufe der Zeit wird man
selbst gegen betrachtliche Reize immun, und zugleich stellt sich
die Unabhangigkeit von ihnen immer leichter und rascher ein.
Man hat nur darauf zu achten, dal3 der Korper im Stehen, Sitzen
oder Liegen moglichst gelockert sei, und konzentriert man sich
dann auf die Atmung, so fuhlt man sich bad wie durch
undurchlassige Hullen isoliert.

Nur dal3 man atme, weif3 und fuhlt man noch. Von diesem
Gefuhl und Wissen sich loszuldsen, ist kein frischer Entschlul3
notig, denn ganz von selbst verlangsamt sich die Atmung, wird
im Verbrauch von Atem immer sparsamer und entzieht zuletzt,
in gleitenden Ubergéngen sich verwischend und einténig gewor-
den, der Aufmerksamkeit jeglichen Halt. Dieser schéne Zustand
des unbetroffenen Insichwellens ist flrs erste leider nicht von
Dauer. Er droht von innen her zerstért zu werden. Wie aus dem
Nichts entspringend, tauchen unversehens Stimmungen,
Gefuhle, Wunsche, Sorgen, ja sogar Gedanken in sinnloser
Mischung auf, und je entlegener und befremdender sie sind und
je weniger sie mit dem zu tun haben, woflr man die Bewul3theit
aufs Spiel setzt, um so hartnackiger hdngen sie sich ein. Es it,
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wie wenn sie sich dafir réchen wollten, dal3 die Konzentration
Bereiche anrtihrt, die sie sonst nicht erreicht. Allein auch hier
gelingt es, diese Storung dadurch unwirksam zu machen, dal3
man, ruhig und unbekimmert fortatmend, sich mit dem, was
zum Vorschein kommt, freundlich einlé, sich daran gewohnt,
ihm gleichmiitig zuzusehen lernt und des Zusehens endlich
mude wird. So gelangt man allméahlich in einen Zustand, der
dem gelosten Hinddmmern unmittelbar vor dem Einschlafen
gleicht.

In ihn endgtiltig zu entgleiten, ist die Gefahr, der ausgewichen
werden mul3. Man begegnet ihr durch einen eigenartigen Sprung
der Konzentration, dem Ruck vielleicht vergleichbar, den ein
Ubernéchtigter sich gibt, der weil3, da3 von der Wachheit aller
seiner Sinne sein Leben abhangt; und wenn dieser Sprung ein
einziges Ma gelungen ist, 1&% e dsch mit Sicherheit
wiederholen. Durch ihn wird die Seele wie von selbst in ein
unbekimmertes  Insichselbstschwingen  Uberfihrt,  das,
steigerungsfahig, sich geradezu zu dem sonst nur noch in
seltenen Traumen erfahrenen Gefuhl unerhorter Leichtigkeit und
der beglickenden Gewil3heit potenziert, nach jeder beliebigen
Richtung hin Energien wachrufen, in abgestufter Anpassung
Spannungen steigern und 10sen zu kdnnen. Dieser Zustand, in
dem nichts Bestimmtes mehr gedacht, geplant, erstrebt,
erwinscht, erwartet wird, der nach keiner besonderen Richtung
zielt und dennoch aus unabgelenkter Kraftfllle sich zu
Mdglichem wie Unmaoglichem geschickt weil3 - dieser Zustand,
der von Grund aus absichtdos und ichlos ist, wird vom Meister
as egentlich ,geistig" bezeichnet. Er ist in der Tat mit geistiger
Wachheit geladen und wird daher auch ,rechte
Geistesgegenwart” genannt. Der Geist, bedeutet dies, ist Uberall
gegenwartig, well er nirgendwo, an keiner besonderen Stelle,
haftet. Und er kann gegenwartig bleiben, weil er, auch wenn er
sch auf dieses oder jenes bezieht, daran nicht Uberlegend
hadngen und dadurch seine urspringliche Beweglichkeit ein
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biken wird. Vergleichbar dem Wasser, das einen Teich fllt,
aber jederzeit bereit ist abzuflief3en, kann er je und je in seiner
unerschopflichen Kraft wirken, weil er frei, und allem sich
offnend, well er leer ist. Dieser Zustand ist recht eigentlich ein
Urstand, und sein Sinnbild, ein leerer Kreis, schweigt den, der in
ihm steht, nicht an. Aus dieser durch keine noch so versteckte
Absichtlichkeit gestorten Vollmacht seiner Gelistesgegenwart
mui3 daher der aus alen Bindungen Geltste jegliche Kunst
austiben. Aber damit er sich selbstvergessen in das gestaltende
Geschehen einfigen konne, mufd die Ausibung der Kunst
angebahnt werden. Denn séhe der in sich Versunkene sich einer
Situation gegentibergestellt, in die er nicht instinktiv einspringen
kann, so mifte er sie sich erst zu Bewuf3tsein bringen. Er tréte
somit in alle jene Beziehungen wieder ein, von denen er sich
losgel6st hatte; er gliche einem Erwachten, der sein Tagespro-
gramm Uberdenkt, nicht aber einem Erweckten, der im Urstand
lebt und aus ihm wirkt. Es kdme ihm dann nie so vor, as ob sich
ihm die einzelnen Glieder des Leistungsvorganges wie durch
hohere Fligung in die Hande spielten; er erfihre nie, wie
rauschartig sich der Schwung eines Geschehens dem, der selbst
nur ein Schwingen ist, mitzuteilen vermag, und wie alles, was er
tut, getan ist, noch ehe er es weil3. Die geforderte Losl 6ésung und
Selbstbefreiung, die Verinnerlichung und Verdichtung des
Lebens zu voller Geistesgegenwart wird daher, je mehr von ihr
abhangt, desto weniger gunstigen Anlagen oder gar dem Zufall
Uberlassen, auch nicht auf gut Glick dem alle Kréfte beanspru-
chenden Prozel3 des Gestatens und damit zugleich der
Zuversicht Uberantwortet, die erforderliche Konzentration stelle
sich schon von selbst ein. Vor alem Tun und Leisten vielmehr,
vor adlem Sichhingeben und Sicheinfigen wird diese
Geistesgegenwart  hervorgerufen und  durch  Eintibung
sichergestellt. Jedoch von der Stunde an, in der es gelingt, ihrer
nicht nur je und je habhaft zu werden, sondern sie in wenigen
Augenblicken zu gewinnen, wird die Konzentration, wie vordem
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die Atmung, in Verbindung mit dem Bogenschief3en gebracht.
Das spielende Hingleiten in den Vorgang des Spannens des
Bogens und der L6sung des Schusses wird dadurch angebahnt,
dal3 sich der Schiitze, der seitwérts kniend sich zu konzentrieren
beginnt, durch feierliches Schreiten vor das Ziel bringt, nach
tiefer Verneigung Bogen und Pfell wie Wehegeschenke
darbietet, dann den Pfeil auflegt, den Bogen hochnimmt, ihn
spannt und in hochster geistiger Wachheit wartend verweilt.
Nach der blitzartigen Lésung des Schusses und damit zugleich
der Spannung verharrt der Schitze in der Stellung, die er
unmittelbar nach dem Schuf® einnimmt, so lange, bis er nach
langgedehnter Ausatmung wieder Luft holen muf3. Dann erst
|al%t er die Arme sinken, verneigt er sich vor dem Ziel und tritt,
wenn er nicht mehrere Schiisse abgegeben hat, gelassen in den
Hintergrund. Das Bogenschief3en ist damit zu einer Zeremonie
geworden, welche die ,, Grofe Lehre" audlegt.

Auch wenn der Schiler in diesem Stadium noch nicht die
Tragweite seiner Schisse begreift, verstent er dennoch
endgultig, weshalb Bogenschief3en kein Sport, keine turnerische
Ubung sein kann. Er versteht, weshalb das technisch Erlernbare
daran bis zum UberdruR? gewissenhaft eingelibt werden muR.

Wenn adles davon abhangt, dald man sich vdllig
selbstvergessen und absichtslos dem Geschehen einflige, muf3
sich sein aulerer Vollzug wie von selbst abspielen, keiner
lenkenden und kontrollierenden Uberlegung bedirftig.
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ZU DIESER BEDINGUNGSLOSEN Beherrschung der
Formen erzieht in der Tat der japanische Unterricht. Eintben,
Wiederholen und Wiederholung des Wiederholten sind in
fortschreitender Steigerung auf weite Strecken hinaus seine
Kennzeichen. Fir alle traditionsgebundenen Kinste wenigstens
trifft dies zu. Vorfuhren, Vorbilden; Sicheinfihlen, Nachahmen
- das igt die fundamentale Relation des Unterweisens, obgleich
in den letzten Menschenatern mit der Einfuhrung neuer
Unterrichtsfacher auch européische Unterrichtsmethoden Ful3
gefaldt haben und mit unleugbarem Verstandnis gehandhabt
werden. Woher kommt es, da trotz aler anfénglichen
Begeisterung fur das Neue die japanischen Kinste von diesen
Unterrichtsformen im wesentlichen unbehelligt geblieben sind?
Eine Antwort auf diese Frage ist nicht leicht zu geben. Dennoch
soll sie, wenn auch nur in groben Umrissen, in der Absicht
versucht werden, den Stil der Unterweisung und damit den Sinn
des Nachahmens noch schérfer zu beleuchten.

Der japanische Schiler bringt dreierlei mit: gute Erziehung,
leidenschaftliche Liebe zu der von ihm gewahlten Kunst und
kritiklose Verehrung des Lehrers. Das Lehrer-Schiler-Ver-
héltnis gehort seit altersher zu den grundlegenden Bindungen
des Lebens und schlief3t daher hohe Verantwortung des Lehrers
in sich ein, weit Uber den Rahmen seines Unterrichtsfaches
hinaus.

Zunéchst wird vom Schiller nichts anderes verlangt, als dal3 er
gewissenhaft nachmacht, was der Lehrer vorfihrt. Langatmigen
Belehrungen und Begriindungen abhold, beschrankt dieser sich
auf knappe Anweisungen und rechnet nicht damit, daf3 der
Schiler Fragen stellt. Er sieht gelassen den tastenden
Bemihungen zu, ohne Selbstandigkeit und Unternehmungslust
zu erhoffen und hat die Geduld, das Wachsen und Reifen
abzuwarten. Beide haben Zeit, der Lehrer drangt nicht, und der
Schiler greift nicht hastig aus.

Weit davon entfernt, in dem Schiler vorzeitig den Kinstler
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wecken zu wollen, halt es der Lehrer fir seine erste Aufgabe,
aus ihm einen Konner zu machen, der das Handwerkliche
souveran beherrscht. Dieser Absicht kommt der Schiler durch
unermudlichen Fleil3 entgegen. Als stelle er keine hdheren
Anspriiche, 183t er sich wie in stumpfer Ergebenheit beladen, um
erst im Laufe der Jahre die Erfahrung zu machen, dal3 Formen,
die er vollkommen beherrscht, nicht mehr bedriicken, sondern
befreien. Er wird von Tag zu Tag fahiger, allen

Eingebungen technisch mihelos folgen zu kénnen, aber auch,
sich aus gewissenhaftester Beobachtung Eingebungen zuflief3en
zu lassen. Die Hand etwa, die den Pinsel fuhrt, hat in demselben
Augenblick, in dem der Geist zu formen beginnt, schon
getroffen und vollbracht, was ihm vorschwebt, und am Ende
weild der Schiler nicht mehr, wer von beiden, ob der Geist oder
die Hand, das Werk verantwortet.

Aber damit es dahin komme, da3 Kénnen also ,geistig”
werde, ist, wie in der Kunst des Bogenschieffens, eine
Konzentration aller korperlichen und seelischen Kréfte
erforderlich, auf die, um es an neuen Beispielen zu zeigen, unter
keinen Umstanden verzichtet werden kann. Ein Tuschemaler
nimmt vor seinen Schilern Platz. Er prift die Pinsel und legt sie
bedéachtig bereit, reibt sorgsam Tusche, riickt die lange schmale
Papierbahn, die vor ihm auf der Matte liegt, zurecht, um dann
endlich, nach langerem Verweilen in tiefer Konzentration, in der
e wie unberthrbar erscheint, aus raschen, unbedingt
treffsicheren Strichen ein Bild entstehen zu lassen, das keiner
Korrektur mehr fahig und bedirftig, den Schilern als Vorlage
dient. Ein Blumenmeister beginnt den Unterricht damit, dal3 er
den Bast, der Blumen und Blitenzweige bundelt, behutsam [6st
und sorgféltig aufgerollt beisaite legt. Er mustert sodann die
einzelnen Zweige, wahlt in wiederholter Prifung die besten aus,
gibt ihnen durch achtsames Zurechtbiegen die Form, der sie je
nach ihrer Rolle entsprechen missen, und stellt sie endlich in
einer ausgesuchten Vase zusammen. Das vollendete Gebilde
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sieht so aus, als hédtte der Meister erraten, was die Natur in
dunkeln Traumen ahnt.

In diesen beiden Féllen, auf die ich mich beschrénken mochte,
verhalten sich die Meister so, als seien siedlein. Sie gonnen den
Schilern kaum einen Blick, noch weniger ein Wort. Die
vorbereitenden Hantierungen fihren sie versonnen und
geruhsam aus, in den Vorgang des Bildens und Gestaltens
verlieren sie sich selbstvergessen, und beiden erscheint er, von
den ersten einleitenden Verrichtungen ab bis zum vollendeten
Werk, als ein in sich geschlossenes Geschehen. Es besitzt auch
in der Tat so hohe Ausdruckskraft, dal3 es wie ein Bild auf den
Beschauer wirkt.

Weshalb aber 18 der Lehrer die nun enmal
unvermeidlichen, aber doch durchaus untergeordneten
Vorarbeiten nicht etwa durch einen erfahrenen Schiler
erledigen? Befllgelt es denn seine kinstlerische Schau- und
Gestaltungskraft, wenn er die Tusche selbst reibt, wenn er den
Bast, anstatt ihn hastig aufzuschneiden und achtlos
wegzuwerfen, so umstandlich [6st? Und was bewegt ihn dazu, in
jeder Unterrichtsstunde mit derselben unerbittlichen Ein
dringlichkeit diesen Vorgang ohne jeden Abstrich geradezu
pedantisch zu wiederholen und von den Schilern nachahmen zu
lassen? Erhalt deshalb an dem Uberlieferten Brauche fest, well
die Vorbereitungen zum Werk zugleich, wie er aus Erfahrung
weil3, die Bedeutung haben, ihn auf sein kiinstlerisches Schaffen
einzustellen. Er verdankt der besinnlichen Ruhe, in der er sie
ausfuhrt, jene entscheidende Lockerung und Ausgewogenheit
aler seiner Kréfte, jene Sammlung und Geistesgegenwart, ohne
welche kein rechtes Werk gelingt. Absichtdos in sein Tun
versunken, wird er dem Augenblick entgegengefiihrt, in dem
sich das Werk, das ihm in ideellen Linien vorschwebt, wie von
selbst vollbringt. Wie beim Bogenschief3en die Schritte und
Stellungen, haben hier in abgewandelter Form andere Vorspiele
denselben Sinn. Und nur da, wo dies nicht angeht, beim
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kultischen Tanzer etwa und dem Schauspieler, wird die
Sammlung und Versenkung auf die Zeit vor ihrem Auftreten
verlegt. Auch bei diesen Beispielen aso handelt es sich wie
beim Bogerschief3en, unverkennbar um Zeremonien. Deutlicher,
as es der Lehrer mit Worten zu sagen verméchte, entnimmt der
Schuler aus ihnen, dal3 die rechte geistige Verfassung des
Kunstlers dann erreicht ist, wenn die Vorbereitung und das
Schaffen, das Handwerkliche und das Kunstlerische, das
Materielle und das Geistige, das Zusténdliche und das Ge-
genstandliche fugenlos ineinander Gbergehen. Und damit hat er
ein neues Thema der Nachahmung gefunden. Die Weisen der
Konzentration, der selbstvergessenen Versunkenheit vollendet
zu beherrschen, wird nunmehr von ihm verlangt. Die
Nachahmung, nicht mehr auf objektive Gehalte bezogen, deren
Abbildung noch jeder bel gutem Willen irgendwie gewachsen
ist, wird jetzt gelOster, beweglicher, geistiger. Der Schiler sieht
sich neuen Mdglichkeiten gegentbergestellt, erféhrt aber auch
zugleich, dal? ihre Verwirklichung nicht im mindesten mehr von
seinem guten Willen abhangt. Unter der Voraussetzung, dal3
seine Begabung die Steigerung besteht, erwartet den Schiiler auf
seinem Wege zur Kinstlerschaft eine kaum zu umgehende
Gefahr. Nicht die Gefahr, in etlem Selbstgenul3 sich zu
verzehren - denn zu diesem Kult des eigenen Ich bringt der
Ostasiate keinerlei Anlagen mit - als vielmehr die Gefahr, bel
dem, was er kann und ist, was der Erfolg bestétigt und der Ruhm
feiert, stehen zu bleiben. Sich also so zu verhalten, als ob die
kinstlerische Existenz eine eigene, aus sich geprégte und
beglaubigte Form des L ebens wére.

Der Lehrer sieht dies voraus. Behutsam und mit feinster
Kunst der Seelenfihrung versucht er, rechtzeitig vorzubeugen
und den Schiler von sich selbst loszulésen. Er erreicht es da-
durch, da er, unauffdllig und as ob es nur nebenbe
erwahnenswert sei, an die Erfahrung, die der Schiler schon
gemacht haben muf, anknlUpfend, darauf hinweist, dal3 alles
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rechte Schaffen nur im Zustand echter Selbstlosigkeit gelingt, in
dem der Schaffende somit gar nicht mehr as ,er selbst”
gegenwartig sein kann. Nur der Geist ist gegenwartig, eine Art
von Wachheit, welche gerade nicht die Tonung des ,,I1ch selbst"
aufweist und daher um so schrankenloser alle Weiten und Tiefen
»Mmit Augen, die hdren und mit Ohren, die sehen" durchdringt.

So &% der Lehrer den Schiler durch sich selbst
hindurchgehen. Der Schiler aber wird mehr und mehr dafir
empfanglich, sich durch den Lehrer etwas in Sicht bringen zu
lassen, wovon er freilich schon oft gehort hat, dessen Realitét
aber erst jetzt auf dem Grunde eigener Erfahrungen fir ihn
greifbar zu werden beginnt. Esist unwichtig, welche Namen der
Lehrer dem, was er meint, beilegt, ja, ob er es Uberhaupt
benennt. Der Schiler verstent ihn auch dann, wenn er sich
darUber ausschweigt. Aber damit wird eine entscheidende innere
Bewegung eingeleitet. Der Lehrer verfolgt sie, und ohne ihren
Verlauf durch fernere Belelrung, die nur stéren wirde, zu
beeinflussen, hilft er dem Schiler auf die geheimste und in
nerlichste Weise, Uber die er verfugt: durch unmittelbarste
Ubertragung des Geistes, wie man sich in buddhistischen
Kreisen ausdrickt. ,Wie man mit einer brennenden Kerze
andere anziindet", so Ubertragt der Lehrer den Geist der rechten
Kunst von Herz zu Herzen, damit sie licht werden. Wenn es dem
Schiler beschieden sein sollte, erinnert er sich, dald wichtiger als
alle noch so bestechenden auf}eren Werke das innere Werk i,
welches er vollbringen mufl3, wenn er seine Bestimmung gerade
alsKunstler erfillen soll.

Das innere Werk aber besteht darin, dal3 er als der Mensch,
der er igt, ds das Selbst, als das er sich fuhlt und immer wieder
findet, zum Stoff einer Bildung und Formung wird, an deren
Ende die Meisterschaft steht. In ihr treffen sich Kinstlerschaft
und Menschsein im umfanglichsten Sinne des Wortes as in
einem Hoheren. Denn Meisterschaft ist as Lebensform dadurch
beglaubigt, dal} sie aus der grenzenlosen Wahr heit Iebt und, von
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ihr getragen, die Kunst des Ursprungs ist. Der Meister sucht
nicht mehr, sondern findet. Er ist als Klnstler ein priesterlicher
Mensch, als Mensch ein Kinstler, dem in all seinem Tun und
Lassen, Schaffen und Schweigen, Sein und Nichtsein Buddha
ins Herz sieht. Der Mensch, der Kinstler, das Werk - das ist
ales Eines. Die Kunst des inneren Werkes, das nicht wie das
aulere vom Kunstler abféllt, das er nicht machen, sondern
immer nur sein kann, entspringt aus Tiefen, von denen der Tag
nichts weil3. Der Weg der Meisterschaft ist steil. Oft halt den
Schuler nichts anderes mehr in Bewegung als der Glaube an den
Lehrer, aus dem ihn jetzt erst die Meisterschaft anblickt: er lebt
ihm das innere Werk vor und Uberzeugt durch nichts anderes als
durch sain blolRes Dasein. In diesem Stadium gewinnt die
Nachahmung des Schulers ihren letzten und reifsten Sinn: sie
fuhrt zum Telhaben am Geist der Meisterschaft durch
Nachfolge.

Wie weit der Schuler kommen wird, entzieht sich der Sorge
des Lehrers und Meisters. Er mul3 den Schiler, kaum hat er ihm
den rechten Weg gewiesen, alein weitergehen lassen. Nur

Eines hat er noch zu tun, damit der Schiler die Einsamkeit
bestehe: er 10t ihn von sich selbst, vom Meister, los, indem er
ihn herzlich ermahnt, weiter zu kommen als er selbst und ,, auf
des Lehrers Schultern zu steigen”. Der Schler, wohin ihn auch
der Weg fuhren moge, kann seinen Lehrer wohl aus den Augen
verlieren, aber nicht vergessen. In einer zu jedem Opfer bereiten
Dankbarkeit, in die sich die kritiklose Verehr ung des Anfangers,
der rettende Glaube des Klnstlers gewandelt hat, steht er fir ihn
ein. An unzéhligen Beispielen bis in die jingste Vergangenheit
liefRe sich darlegen, dal3 diese Dankbarkeit das Mal3 dessen, was
sonst unter Menschen tblich ist, weit hinter sich 1&(X.
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IN DIE ZUR ZEREMONIE ERHOBENE Auslegung der
»Grolen Lehre" des Bogenschieffens glitt ich von Tag zu Tag
leichter hinein und fuhrte sie auch mihelos aus, oder, genauer
gesagt, ich fuhlte mich durch sie hindurchgefihrt wie etwa
durch einen Traum. Insofern bestétigte sich, was der Meister
vorausgesagt hatte. Dennoch konnte ich es nicht verhindern, dafi3
die in sich selbst verlaufende Konzentration immer nur bis zu
dem Augenblick reichte, in dem der Schul3 fallen sollte. Das
wartende Verweilen in der héchsten Spannung wurde nicht etwa
nur mide, so da3 es an Spannkraft verlor, sondern so
unertraglich, dald ich aus der Versunkenheit immer wieder
herausgerissen wurde und meine Aufmerksamkeit auf die
Erwirkung des Abschusses richten mufdte. , Unterlassen Sie es
doch, an den Abschuf? zu denken”, rief der Meister aus. , So muf3
er mifdingen!”

»1ch kann nicht anders’, erwiderte ich, , die Spannung wird
geradezu schmerzhaft."

»Nur weil Sie nicht wahrhaft losgeldst von sich selbst sind,
spiren Sie es. Dabel igt ales so einfach. Sie kdnnen von einem
gewohnlichen Bambusblatt lernen, worauf es ankommt. Durch
die Last des Schnees wird es herabgedrickt, immer tiefer.
Plotzlich rutscht die Schneelast ab, ohne dal3 das Blatt sich
gerihrt hétte. Verwelen Sie, ihm gleich, in der hochsten
Spannung, bis der Schuf? fallt. So ist es in der Tat: wenn die
Spannung erfallt ist, mul3 der Schuld falen, er mul3 vom
Schitzen abfallen wie die Schneelast vom Bambusblatt, noch
ehe er es gedacht hat."

Trotz dlem Lassen und Unterlassen gelang es mir nicht,
unbekimmert zu warten, bis der Schuf3 fiel. Es blieb nach wie
vor nichts anderes Ubrig, as ihn absichtlich zu l6sen. Und dieses
hartnéckige Versagen bedrickte mich um so mehr, als ich das
dritte Unterrichtgahr schon Uberschritten hatte. Ich will nicht
leugnen, dal3 ich triibe Stunden durchmachte, in denen ich mir
die Frage vorlegte, ob ich denn fernerhin den Zeitaufwand
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verantworten konne, der in keinem verstandlichen Verhdtnis
mehr zu dem, was ich bisher erlernt und erfahren hatte, zu
stehen schien. Die spdttische Bemerkung eines Landsmannes, es
gebe in Japan doch wahrhaftig Wichtigeres einzuheimsen als
ausgerechnet diese brotlose Kunst, fiel mir ein, und seine von
mir damals abgewiesene Frage, was ich denn mit dieser Kunst
und Wissenschaft spéter anfangen wolle, erschien mir auf
einmal gar nicht mehr so unbedingt absurd. Der Meister muf3
gefuhlt haben, was in mir vorging. Er habe in jener Zeit, so
berichtete mir spéter Herr Komachiya, eine japanische Ein-
leitung in die Philosophie durchzuarbeiten versucht, um
herauszufinden, wie er mir von einer mir vertrauten Seite her
weiterhelfen konnte. Aber schliefdlich habe er dieses Buch
unmutig und mit der Feststellung beiseite gelegt, er kbnne jetzt
eher verstehen, dal3 es einem Menschen, der sich mit solchen
Dingen beschéftige, Uberaus schwer fallen misse, sich die Kunst
des Bogenschiel}ens anzueignen, Uber die Sommerferien gingen
wir ans Meer, in die Einsamkeit einer durch sparsame Schonheit
ausgezeichneten, ill vertraumten Landschaft. Unsere Bogen
hatten wir as wichtigstes Gepack mitgenommen. Mich
beschéftigte tagaus tagein die L 6sung des Schusses. Sie war wie
zu einer fixen Idee geworden, Uber der ich die Anweisung des
Meisters, wir sollten nichts anderes als loslésende Versenkung
Uben, mehr Und mehr vergal3. Hin und her Gberlegend und ale
Maoglichkeiten Uberdenkend, kam ich zu dem Ergebnis, der
Fehler kdnne nicht an der vom Meister beargwdhnten Stelle: an
dem Mangel an Absichtslosigkeit und Ichlosigkeit, sondern nur
daran liegen, dal3 die Finger der rechten Hand den Daumen allzu
fest umschlossen hielten. Je langer der Abschul? auf sich warten
liefd, um so krampfhafter prefdte ich sie unwillkirlich zusammen.
An dieser Stelle glaubte ich einsetzen zu mussen. Bald hatte ich
eine einfache und zugleich einleuchtende L&sung dieser Frage
gefunden. Wenn ich, nachdem ich den Bogen gespannt hatte, die
Uber den Daumen geschlagenen Finger behutsam und nur ganz
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allmahlich streckte, kam der Augenblick, in dem der Daumen,
durch sie nicht mehr festgehalten, wie von selbst aus seiner Lage
gerissen wurde; so konnte es geschehen, dald sich der Schul3
blitzartig |6ste und offenbar ,abfiel wie die Schneelast vom
Bambusblatt”". Diese Entdeckung empfahl sich mir nicht zuletzt
wegen ihrer bestechenden Verwandtschaft mit der Technik des
Gewehrschief3ens.

Dawird der Zeigefinger langsam und so lange gekrimmt, bis
ein verschwindend leichter Druck die letzte Hemmung
Uberwindet.

Ich konnte mich rasch davon Uberzeugen, dal3 ich auf dem
rechten Weg sein misse. Nahezu jeder Abschul3 gelang auf
diese Weise glatt und unversehens, wie mir vorkam. Nur freilich
Ubersah ich nicht die Kehrseite dieses Gelingens. die
Prézisonsarbeit der rechten Hand verlangte meine volle
Aufmerksamkeit. Aber ich trostete mich mit der Aussicht, dal3
diese technische Losung allmahlich so geldufig werden wurde,
dai3 sie keiner besonderen Beachtung mehr bedrfe, dal3 also der
Tag kommen werde, an dem ich, gerade durch sie, in der Lage
sel, selbstvergessen in der hochsten Spannung verwellend, den
Schufd unbewuf3t zu lésen; dal? also auch in diesem Falle das
technische Konnen sich vergeistigen werde. In  dieser
Uberzeugung immer zuversichtlicher geworden, beschwichtigte
ich, was sich in mir dagegen regen wollte, Uberhorte auch die
widerratenden Einwénde meiner Frau und hatte endlich das
berunigende Gefiihl, en entscheidendes Stick vorwarts
gekommen zu sein. Gleich der erste Schuf3, den ich nach
Wiederbeginn des Unterrichts abgab, gelang nach meinem
Dafurhalten ausgezeichnet. Glatt und unversehens l6ste er sich.
Der Meister schaute mich eine Welle an und sagte dann,
zogernd wie einer, der seinen eigenen Augen nicht recht traut:
»Bitte, noch einmal!” Mein zweiter Schuf3 schien mir den ersten
noch Ubertroffen zu haben. Da trat der Meister wortlos auf mich
zu, nahm mir den Bogen aus der Hand und setzte sich, mit dem
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Ricken gegen mich, auf ein Kissen. Ich verstand, was dies zu
bedeuten hatte, und ging.

Am Tage darauf teilte mir Herr Komachiya mit, der Meister
lehne es ab, mich weiterhin zu unterrichten, well ich versucht
hétte, ihn zu hintergehen. Uber diese Auslegung meines
Verhaltens aufs aullerste bestiirzt, setzte ich Herrn Komachiya
auseinander, weshalb ich, um nicht immer nur auf der Stelle zu
treten, auf diese Weise den Schuld zu |6sen, verfallen sal.

Der Meister war auf seine Firsprache hin endlich bereit,
einzulenken, machte aber die Fortsetzung des Unterrichtes von
meinem ausdriicklichen Versprechen abhangig, nie wieder
gegen den Geist der ,,Grofen Lehre" zu verstofien. Wenn mich
nicht tiefe Beschdmung geheilt hétte, Hétte es das Verhalten des
Meigters getan. Er erwahnte den Vorfall mit keinem Wort,
sondern sagte nur ganz schlicht: ,, Sie sehen, was es auf sich hat,
im Zustande der hochsten Spannung nicht absichtslos verweilen
zu konnen. Sie kdnnen nicht einmal im Lernen verweilen, ohne
sich immer wieder zu fragen: werde ich es auch schaffen?
Warten Sie doch geduldig ab, was kommt und wie es kommt!"
Ich machte den Meister darauf aufmerksam, dal3 ich schon im
vierten Unterrichtgahr stehe, und dal3 mein Aufenthalt in Japan
von begrenzter Dauer sai.

.Der Weg zum Ziel", erwiderte er, ,ist nicht auszumessen,
was bedeuten da Wochen, Monate, Jahre?"

»Aber wenn ich auf halbem Wege abbrechen mul3?' fragte
ich.

,Wenn Sie wahrhaft ichlos geworden sind, kénnen Sie
jederzeit abbrechen. Also Uben Sie sich darin!"

Und so wurde wieder ganz von vorn angefangen, als sel alles
bisher Erlernte unbrauchbar geworden. Aber das absichtslose
Verweilen in der héchsten Spannung mif3riet nach wir vor, wie
wenn es unmdglich wére, aus eingefahrenen Spuren
herauszukommen. Eines Tages fragte ich daher den Meister:
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»Wie kann denn Uberhaupt der Schuf3 gel6st werden, wenn ,ich'
es nicht tue?"

» ,ES schiefdt", erwiderte er. , Das habe ich schon einige Male
von lhnen gehért und muf3 daher anders fragen: wie kann ich
denn selbstvergessen auf den Abschuld warten, wenn ich' gar
nicht mehr dabel sein soll?"

» ,ES verwellt in hochster Spannung.”
,und wer oder was ist dieses ,ES?"

»Wenn Sie dies einma verstehen, haben Sie mich nicht mehr
nétig. Und wenn ich Ihnenauf die Spur helfen wollte, die eigene
Erfahrung Ihnen ersparend, wére ich der schlechteste aller
Lehrer und verdiente, davongejagt zu werden. Also sprechen wir
nicht mehr dartiber, sondern tben wir!"

Wochen vergingen, ohne dal3 ich auch nur um einen Schritt
weitergekommen wére. Daflr stellte ich fest, dal3 mich dies
nicht im geringsten bertihrte. War ich denn der ganzen Kunst
mide geworden? Ob ich sie erlerne oder nicht; ob ich erfahre,
was der Meister mit dem ,ES meint oder nicht; ob ich den
Zugang zum Zen finde oder nicht - dies alles schien mir mit
einem Male so fern gerlickt, so gleichgiiltig geworden zu sein,
dald es mich nicht mehr bekiimmerte. Mehrmals nahm ich mir
vor, mich dem Meister anzuvertrauen, aber wenn ich dann vor
ihm stand, verlie3 mich der Mut; ich war Uberzeugt, von ihm
doch nichts anderes zu hdren zu bekommen als die abgeleierte
Antwort: ,,Fragen Sie nicht, tben Sie!" Also lief3 ich das Fragen,
und am liebsten hétte ich auch das Uben gelassen, wenn mich
der Meister nicht so unerhittlich im Griff gehabt hétte. Ich lebte
in den Tag hinein wie aus dem Tag heraus, erledigte, so gut es
ging, meine berufliche Arbeit und nahm mir endlich nicht
einma mehr zu Herzen, dal3 mir alles das gleichgiltig geworden
war, worum ich mich Jahre hindurch stand haft bemiiht hatte.

Da, eines Tages, nach einem Schuf3, verbeugte sich der
Meister tief und brach dann den Unterricht ab. ,, Soeben hat ,ES
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geschossen,” rief er aus, as ich ihn fassungsos anstarrte. Und
as ich endlich begriffen hatte, was er meinte, konnte ich die jah
aufbrechende Freude dartber nicht unterdricken. ,Was ich
gesagt habe," tadelte der Meister, ,war kein Lob, nur eine
Feststellung, die Sie nicht berihren darf. Ich habe mich auch
nicht vor lhnen verbeugt, denn Sie sind ganz unschuldig an
diesem Schul3. Sie verweilten diesma vollig selbstvergessen
und absichtsdos in hochster Spannung; da fiel der Schuf von
Ihnen ab wie eine reife Frucht. Nun tben Sie weiter, wie wenn
nichts geschehen ware!" Erst nach geraumer Zeit gelangen dann
und wann wieder rechte Schiisse, die der Meister wortlos durch
eine tiefe Verbeugung auszeichnete. Wie es vor sich ging, dal3
sie sich ohne mein Zutun wie von selbst |6sten, wie es kam, dal3
meine fast geschlossene rechte Hand pl6tzlich gedffnet
zuriickschnellte, konnte ich weder damas noch kann ich es
heute erklaren. Die Tatsache steht fest, dal3 es so geschah, und
dies dlein ist wichtig. Aber wenigstens dahin kam ich allmah
lich, die rechten Schiisse von den mifdungenen selbsténdig
unterscheiden zu kénnen. Der qualitative Unterschied zwischen
ihnen ist so grof3, dal3 er nicht mehr Ubersehen werden kann, hat
man ihn einmal erfahren. AuRerlich, fur den Zuschauer, zeigt
sich der rechte Schul? einerseits dadurch an, dal3 das ruckartige
Zurtuckschnellen der rechten Hand abgefangen wird und daher
keine Erschitterung des Kdrpers hervorruft. Andererseits entladt
sich nach mifflungenen Schiissen der gestaute Atem explosiv,
und nicht rasch genug kann wieder Luft geholt werden. Nach
richtigen Schiissen wird dagegen der Atem in mihelosem
Gleiten entlassen, woraufhin die Einatmung ohne Hast Luft
schopft. Das Herz schldgt gleichmaliig ruhig weiter, und die
ungestorte Konzentration gestattet ohne Verzug den Ubergang
zum néchsten Schuf3. Innerlich aber, fir den Schitzen selbst,
wirken sich rechte Schiisse derart aus, dald ihm zumute ist, als
habe der Tag erst jetzt begonnen. Er fuhlt sich nach ihnen zu
alem rechten Tun und, was vidleicht noch wichtiger ist, zu
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allem rechten Nichtstun aufgelegt. Uberaus kostlich ist dieser
Zustand. Aber wer ihn hat, mahnt der Meister mit einem feinen
L&cheln, tut gut daran, ihn so zu haben, als hétte er ihn nicht.

Nur entschiedener Gleichmut besteht ihn so, dal3 er nicht zGgert
wiederzukommen.
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NUN HABEN WIR DOCH WOHL das Schlimmste hinter
uns', sagte ich zum Meigter, als er eines Tages den Ubergang zu
neuen Ubungen ankiindigte. ,Bei uns ra man", erwiderte er,
~wer hundert Meilen zu laufen hat, solle neunzig als die Halfte
ansehen. Das Neue aber, um das es jetzt geht, ist der Schuf3 nach
der Scheibe." Bisher diente als Ziel und zugleich als Pfellfang
eine Strohwalze auf einem Holzgestell, der man in einer
Entfernung von zwei Pfeillangen etwa gegenubersteht. Die
Scheibe dagegen, in einer Entfernung von rund 60 Metern
aufgestellt, ruht auf ener hohen und bretgelagerten
Sandaufschittung, die an drei Wande angelehnt und, wie die
Halle, in welcher der Schitze steht, durch ein
schongeschwungenes Ziegeldach geschiitzt ist. Beide Hallen
sind durch hohe Bretterwénde miteinander verbunden und
schlief?en nach aufRen hin den Raum ab, in dem so Seltsames
geschieht.

Der Meister fuhrte das Schief3en nach der Scheibe vor. Seine
beiden Pfeile trafen ins Schwarze. Dann forderte er uns auf, die
Zeremonie genau wie bisher auszufuihren und, ohne uns durch
die Scheibe auch nur im geringsten beirren zu lassen, in hdchster
Spannung zu warten, bis der Schul3 gefallen sal. Unsere
schlanken Bambuspfeile flogen zwar in der angegebenen
Richtung, trafen aber zum Tel nicht enma die
Sandaufschittung, noch weniger die Scheibe, sondern bohrten
sich vor ihr in den Erdboden.

»lhre Pfeile werden nicht ausgetragen,” bemerkte der Meister,
,Weil sie geistig nicht weit genug reichen. Sie missen sich so
verhalten, as wére das Ziel unendlich fern. Es ist fur uns
Bogenmeister eine bekannte und durch tagliche Erfahrungen
bestdtigte Tatsache, da3 ein guter Schitze mit enem
mittel starken Bogen weiter schiefdt als ein geistloser Schiitze mit
dem stérksten Bogen. Es liegt also nicht am Bogen, sondern an
der.Geistesgegenwart', an der Lebendigkeit und Wachheit, mit
der Sie schief3en. Um nun die hdchste Spannung dieser geistigen
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Wachheit zu entfesseln, missen Sie die Zeremonie anders
durchfihren als bisher: so etwa, wie ein rechter Tanzer tanzt.
Wenn Sie dies tun, entspringen die Bewegungen lhrer Glied-
malien jener Mitte, in welcher die rechte Atmung geschieht. Es
ist dann so, as ob Sie die Zeremonie, anstait sie wie
Auswendiggelerntes abzuwickeln, aus der Eingebung des
Augenblicks schiifen, so dal3 Tanz und Tanzer ein und dasselbe
sind. Indem Sie aso die Zeremonie wie einen kultischen Tanz
darstellen, erreicht lhre geistige Wachheit die hochste Kraft."
Ich weil3 nicht, wie weit es mir damas schon gelang, die
Zeremonie zu ,,tanzen" und so von der Mitte her zu beleben. Ich
schol3 zwar nicht mehr zu kurz, aber die Scheibe zu treffen,
blieb mir versagt. Dies veranlaldte mich, den Meister zu fragen,
weshalb er uns denn bisher noch gar nicht erklért habe, wie man
zielt. Es mul3 doch, vermutete ich, einen Bezug geben zwischen
Scheibe und Pfeilspitze etwa, und somit ein erprobtes Visieren,
welches das Treffen ermdglicht.

»Selbstverstandlich gibt es dies," erwiderte der Meister, ,,und
Sie konnen die erforderliche Einstellung leicht selbst finden.

Aber wenn Sie dann mit beinahe jedem Schuf’ die Scheibe
treffen, sind Sie nichts anderes als ein Kunstschiitze, der sich
sehen lassen kann. Fur den Ehrgeizigen, der seine Treffer zahlt,
ist die Schelbe ein armseliges Stuick Papier, das er zerfetzt. Die
,Grol3e Lehre' des Bogenschief3ens halt dies fur reine Teufelel.
Sie well3 nichts von einer Scheibe, die in bestimmter Entfernung
vom Schitzen aufgestellt ist. Sie well3 nur von dem Zidl, das
sich auf keine Weise technisch erzielen 1813, und dieses Ziel
nennt sie, wenn sie es tberhaupt nennt: Buddha." Nach diesen
Worten, die er aussprach, as verstanden sie sich von selbst,
forderte uns der Meister auf, seine Augen beim Schiefsen genau
Zu beobachten. Sie waren wie bei der Durchfihrung der
Zeremonie nahezu geschlossen, und so konnten wir nicht den
Eindruck haben, as visiere er. Fligsam tbten wir und lief3en es
schief3en, ohne zu zielen. Zunéchst blieb ich vollig unbekim:
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mert darum, wohin sich meine Pfeille verflogen. Selbst
gelegentliche Treffer erregten mich nicht, wuf3e ich doch, dai3
se mir nur so zufielen. Aber auf die Dauer war ich diesem
Schief?en ins Blaue doch nicht gewachsen. Ich fie in die
Versuchung zurtick, mir Gedanken dariber zu machen. Der
Meister tat, als entginge ihm meine Verwirrung, bis ich ihm
eines Tages gestand, dal? ich mich nicht zurechtfinde. ,Sie
machen sich unnétige Sorgen” trostete er mich, ,schlagen Sie
sich doch das Treffen aus dem Sinn! Sie konnen ein
Bogenmeister werden, auch wenn nicht jeder Schuld trifft. Die
Treffer auf der Scheibe dort sind nur auf3ere Proben und
Bestétigung lhrer aufs hochste gesteigerten Absichtslosigkeit,
Ichlosigkeit, Versunkenheit, oder wie Sie sonst diesen Stand
nennen wollen. Es gibt Stufen der Meisterschaft, und erst, wer
die letzte erreicht hat, kann auch das &ulRere Ziel nicht mehr
verfehlen.”

,Das it es ja gerade, was mir nicht eingehen will," erwiderte
ich. ,Ich glaube zu verstehen, was Sie mit dem eigentlichen,
dem inneren Ziel meinen, das getroffen werden soll. Aber wie es
zugehe, dal3 das aul3ere Ziel, die Papierscheibe, getroffen wird,
ohne dal’ der Schitze gezielt hat, und dal3 somit die Treffer
aul¥erlich bestétigen, was sich innerlich ereignet - diese
Ubereingtimmung ist mir unbegreiflich."

»3e sind schlecht beraten,” gab der Meister nach einer Welle
Zu bedenken, ,wenn Sie meinen, ein auch nur habwegs
brauchbares Verstehen dieser dunklen Zusammenhange kénne
Ihnen weiterhelfen. Es handelt sich hier um Vorgange, an die
der Verstand nicht heranreicht. Vergessen Sie nicht, dal3 es
schon in der Natur Ubereinstimmungen gibt, die unbegreiflich
sind, aber dennoch so wirklich, dal3 wir uns an sie gewohnt
haben, als kénnten sie nicht anders sein. Ich will Thnen ein
Beispiel nennen, das mich schon oft beschéftigt hat: Die Spinne
tanzt ihr Netz, ohne zu wissen, dal3 es Fliegen gibt, die sich
darin fangen. Die Fliege, unbekimmert im Sonnenstrahl
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tanzend, verfangt sich im Netz, ohne zu wissen, was ihr bevor-
steht. Durch beide hindurch aber tanzt ,ES, und Inneres und
AuReres sind eins in diesem Tanz. So trifft der Schiitze die
Zielscheibe, ohne auf3erlich gezielt zu haben - besser kann ich es
Ihnen nicht sagen.” So viel mir auch dieser Vergleich zu denken
gab, ohne dal ich ihn freilich hétte zu Ende denken konnen -
irgend etwas in mir war dawider, mich beschwingt zu fuhlen
und unbekiimmert weiteriiben zu kénnen. Ein Einwand, der im
Laufe von Wochen immer bestimmtere Umrisse gewann,
meldete sich zum Wort. Ich fragte daher: ,Ist es nicht
wenigstens denkbar, da3 Sie, nach jahrzehntelangem Uben,
unwillkdrlich und mit geradezu nachtwandlerischer Sicherheit
Bogen und Pfell beim Spannen so in Anschlag bringen, dai3 Sie,
ohne bewuldes Zielen, die Scheibe treffen, ja einfach treffen
mussen?’

Der Meister, an mein l&stiges Fragen langst gewohnt,
schiittelte den Kopf. ,, Ich will gar nicht in Abrede stellen”, sagte
er nach einer Weile besinnlichen Schweigens, , dal3 an dem, was
Sie da sagen, etwas sein konnte. Stelle ich mich doch dem Ziel
gegenlber’, so dal3 ich es erblicken mul3, auch wenn ich mich
nicht mit Absicht nach ihm richte. Aber andererseits weil3 ich,
dald dieses Erblicken nicht genlgt, nicht entscheidet, nichts
erklart, denn ich sehe das Zidl, as sdhe ich es nicht.”

»Dann miften Sie es auch mit verbundenen Augen treffen”,
entfuhr es mir. Der Meister sah mich mit einem Blick an, der
mich beflrchten lief3, als habe ich ihn verletzt, und sagte dann,
»Kommen Sie heute abend!" Ich nahm ihm gegentber auf einem
Kissen Platz. Er reichte mir Tee, sprach aber kein Wort. So
sallen wir eine lange Weile da. Nichts war zu héren als das
singende Brodeln des kochenden Wassers Uber glthenden
Kohlen. Endlich erhob sich der Meister und gab mir enen
Wink, ihm zu folgen. Die Ubungshalle war hell erleuchtet. Der
Meister hief3 mich eine Moskitokerze, lang und dinn wie eine
Stricknadel, vor der Scheibe in den Sand zu stecken, das Licht
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im Scheibenstand jedoch nicht anzuknipsen. Es war so dunkel,
dal3 ich nicht einmal dessen Umrisse wahrnehmen konnte, und
wenn nicht das winzige Funklein der Moskitokerze sich verraten
hétte, hétte ich die Stelle, an welcher die Scheibe stand,
vielleicht geahnt, aber nicht genau auszumachen vermocht. Der
Mester ,tanzte" die Zeremonie. Sein erster Pfeil schold aus
strahlender Helle in tiefe Nacht. Am Aufschlag erkannte ich,
dai3 er die Scheibe getroffen habe. Auch der zweite Pfell traf.
Als ich am Scheibenstand Licht gemacht hatte, entdeckte ich zu
meiner Bestlirzung, dal3 der erste Pfeill mitten im Schwarzen sal3,
wahrend der zweite die Kerbe des ersten Pfeiles zersplittert und
den Schaft ein Stiick weit aufgeschlitzt hatte, bevor er sich
neben ihm ins Schwarze bohrte. Ich wagte nicht, die Pfeile
einzeln herauszuziehen, sondern brachte sie mitsamt der Scheibe
zuriick. Der Meister schaute sie prifend an. ,,Der erste Schuf3',
sagte er dann, ,sai kein Kunststick gewesen, werden Sie
meinen, ich sl doch mit meinem Scheibenstand seit Jahrzehnten
so vertraut, dald ich sogar bei tiefstem Dunkel wissen misse, wo
sich die Scheibe befindet. Das mag sein, und ich will mich nicht
auszureden versuchen. Aber der zweite Pfeil, der den ersten traf
- was halten Sie davon? Ich jedenfalls weil3, dald nicht ,ich' es
war, dem dieser Schul3 angerechnet werden darf. ,ES hat
geschossen und hat getroffen. Verneigen wir uns vor dem Ziel
as vor Buddha!"

Mit seinen beiden Pfeilen hatte der Meister offenbar auch
mich getroffen. Wie wenn ich Uber Nacht verwandelt worden
wére, kam ich nicht mehr in die Versuchung, mich um meine
Pfeile und das, was mit ihnen geschah, zu kimmern. Der
Meister bestérkte mich in dieser Haltung noch tberdies dadurch,
dal3 er nie nach der Scheibe sah, sondern lediglich den Schiitzen
im Auge behielt, ads ob er von ihm am zuverlassigsten ablesen
konne, wie der Schufd ausgefallen sai. Auf Befragen gab er dies
auch unumwunden zu, und ich konnte nur immer wieder von
neuem feststellen, dal3 die Treffsicherheit seiner Beurteilung von
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Schissen der Treffsicherheit seiner Pfeile in nichts nachstand.

So Ubertrug er, selbst aufs tiefste konzentriert, den" Geist
seiner Kunst auf die Schiler, und ich scheue mich nicht, aus
eigenster, lange genug bezweifelter Erfahrung zu bestétigen, dai3
die Rede von ener unmittelbaren Mitteilung keine blole
Redensart, sondern ein VVorgang von spirbarer Realitét ist. Noch
eine andere Art von Hilfe, die er ebenfals als unmittelbare
Geistestibertragung bezeichnete, leistete der Meister in jener
Zeit. Wenn ich fortgesetzt schlecht schof3, gab er mit meinem
Bogen einige Schiisse ab. Die Besserung war auffélig; es war,
wie wenn der Bogen sich anders als zuvor spannen lief3e,
williger, verstandiger. Nicht nur mir erging es so. Selbst seine
dltesten und erfahrensten Schuler, M&nner der verschiedensten
Berufe, hielten dies fur ausgemacht und wunderten sich dartber,
dal3 ich fragte wie einer, der ganz sicher gehen mochte. Ahnlich
lassen sich auch Schwertmeister in ihrer Uberzeugung, jedes mit
unendlicher Sorgfalt in muhevoller Arbeit hergestellte Schwert
nehme den Geist des Schwertschmiedes an, der sich daher auch
in kultischer Gewandung ans Werk macht, durch keinen
Einwand beirren. lhre Erfahrungen sind viel zu eindeutig, und
se sdbst sind vid zu erfahren, as dal3 sie nicht vernehmen
konnten, wie ein Schwert sie anspricht. Eines Tages rief der
Meister in dem Augenblick, in dem mein Schuld sich l6ste; , Es
ist dal Verneigen Sie sich!" Alsich spéter nach der Scheibe sah
- ich konnte es leider nicht unterlassen - bemerkte ich, dal3 der
Pfeil sie nur am Rande gestreift hatte. ,,Dies war ein rechter
Schufl3*, entschied der Meister, ,,und so muf3 es anfangen. Aber
damit genug fUr heute, sonst geben Sie sich beim néchsten
Schul’ besondere Miihe und verderben den guten Anfang." Im
Laufe der Zeit gelangen zuwellen mehrere Schiisse
nacheinander, welche die Scheibe trafen, neben freilich noch
immer vielen mildratenen. Aber wenn ich nur im geringsten
Miene machte, mir etwas darauf einzubilden, fal3te mich der
Meister ungewohnlich schroff an. ,Was fallt Ihnen denn ein?"

-56-



rief er dann. ,Uber schlechte Schiisse sollen Sie sich nicht
argern, das wissen Sie schon langst. Figen Sie hinzu, sich Uber
gute Schiisse nicht zu freuen. Von dem Hin und Her zwischen
Lust und Unlust mussen Sie sich |6sen. Sie mussen lernen, in
gelockertem Gleichmut darlber zu stehen, sich also so zu
freuen, wie wenn ein anderer und nicht Sie gut geschossen hétte.
Auch hierin missen Sie sich unermtdlich Uben - Sie kénnen gar
nicht ermessen, wie wichtig diesist." Ich habe in diesen Wochen
und Monaten die harteste Schule meines Lebens durchgemacht,
und wenn es mir auch nicht immer leichtfiel, mich einzufiigen,
lernte ich doch allméhlich einsehen, wie vid ich ihr zu
verdanken habe. Sie vernichtete die letzten Regungen des
Dranges, mich mit mir selbst und den Schwankungen meines
Zumute seins zu beschéftigen. ,, Verstehen Sie jetzt”, fragte mich
einmal der Meister nach einem besonders guten Schuf3, , was es
bedeutet: ,ES' schieldt, ,ES trifft?"

»1ch furchte", erwiderte ich, ,dal ich Gberhaupt nichts mehr
verstehe, selbst das Einfachste wird verwirrt. Bin ich es, der den
Bogen spannt, oder ist es der Bogen, der mich in hdchste
Spannung zieht? Bin ich es, der das Zid trifft, oder trifft das
Ziel mich? Ist das ,ES in den Augen des Kdrpers geistig und in
den Augen des Geistes korperlich - ist es beides oder keines von
beiden? Dies dles: Bogen, Pfeil, Ziel und Ich verschlingen sich
ineinander, dal3 ich sie nicht mehr trennen kann. Und selbst das
Bedlrfnis, zu trennen, ist verschwunden. Denn sobald ich den
Bogen zur Hand nehme und schief}e, ist alles so klar und
eindeutig und so lacherlich einfach..”

.Jefzt eben", unterbrach mich da der Meister, ,ist die
Bogensehne mitten durch Sie hindurchgegangen.”
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UBER FUNF JAHRE WAREN SEITHER verflossen, da
schlug uns der Meister vor, eine Prifung abzulegen. ,, Es kommt
dabei", so erklérte er, , nicht blof3 darauf an, dal3 Sie Ihr Kénnen
vorfuhren, sondern noch hoher wird die geistige Verfassung des
Schitzen, bis in sein  unscheinbarstes Benehmen hinein,
bewertet. Ich jedenfalls erwarte von lhnen vor alem, dai3 sie
sich durch die Anwesenheit von Zuschauern nicht beirren
lassen, sondern vollig unbekiimmert die Zeremonie durchfihren,
als seien wir, wie bisher, ganz unter uns."

Es wurde auch in den folgenden Wochen nicht auf die
Prifung hin gearbeitet, mit keinem Worte wurde sie erwéhnt,
und oft schon nach wenigen Schiissen wurde der Unterricht
abgebrochen. Dafir erhielten wir die Aufgabe, zu Hause die
Zeremonie mit ihren Schrittegruppen und Stellungen, vor alem
aber mit der rechten Atmung, auszufihren und uns tief zu ver-
senken.

Wir Ubten in der angegebenen Weise und entdeckten, kaum
hatten wir uns daran gewohnt, die Zeremonie ohne Bogen und
Pfeil zu tanzen, dal3 wir uns schon nach wenigen Schritten un-
gewohnlich konzentriert fdhlten, und dies um so mehr, je
entschiedener wir darauf bedacht waren, durch leicht
herbeigefiinrte  korperliche Lockerung den Vorgang der
Konzentration zu erleichtern. Nahmen wir im Unterricht dann
wieder Bogen und Pfell zur Hand, wirkten diese hauslichen
Ubungen so ausgiebig nach, dal? wir auch da miihelos in den
Stand der ,, Gelstesgegenwart” glitten. Wir fuhlten uns so sicher
geborgen, dal3 wir dem Tag der Prifung und der Anwesenheit
von Zuschauern gleichmiitig entgegensahen. Wir bestanden die
Prifung so, dal3 der Meister nicht nétig hatte, mit verlegenem
Lacheln die Zuschauer um Nachsicht zu bitten, und erhielten
Diplome ausgehéandigt, die an Ort und Stelle geschrieben
wurden, je mit Angabe der Stufe der Meisterschaft, auf welcher
jeder von uns beiden stand. Der Meister schlol3 die Prifung
dadurch ab, dald er in Uberaus prachtiger Tracht zwel
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meisterliche Schiisse abgab. Wenige Tage spater wurde meiner
Frau noch Uberdies in einer offentlichen Prifung in der Kunst
des Blumenstellens der Meistertitel zugesprochen. Von da ab
nahm der Unterricht ein neues Gesicht an. Mit wenigen
Ubungsschiissen sich begniigend, ging der Meister dazu tber,
die ,Grof3e Lehre" des Bogenschiefsens im Zusammenhang zu
erlautern und sie zugleich den Stufen, die wir erreicht hatten,
anzupassen. Obwohl er sich in geheimnisvollen Bildern und
dunkeln Vergleichen bewegte, gentgten selbst spérliche
Andeutungen, dal3 wir verstanden, um was es geht. Am
ausfuhrlichsten verweilte er bei dem Wesen der , kunstlosen
Kunst", zu der das Bogenschief3en fihren misse, wenn es sich
vollenden will. ,Wer es vermag*’', sagte er, ,mit dem Horn des
Hasen und dem Haar der Schildkréte zu schief3en, also ohne
Bogen (Horn) und Pfeil (Haar) die Mitte zu treffen, der erst ist
Meister im hochsten Sinne des Wortes, Meister der kunstlosen
Kunst, ja die kunstlose Kunst selbst und somit Meister und
Nichtmeister in einem. Mit dieser Wendung geht das
Bogenschie3en as bewegungslose Bewegung, as tanzloser
Tanz - in das Zen Uber." Alsich den Meister einmal fragte, wie
wir denn spéter, nach der Rickkehr in die Heimat, ohne ihn
weiterkommen konnten, erwiderte er: ,lhre Frage ist schon
damit beantwortet, dal® ich Sie veranlal3 habe, sich einer
Prifung zu unterziehen. Sie sind auf einer Stufe angelangt, auf
der Lehrer und Schiler nicht mehr zwei, sondern eins sind. Sie
kénnen sich aso jederzeit von mir trennen. Auch wenn dann
weite Meere zwischen uns liegen, bin ich immer dabei, wenn
Sie Uben, wie Sie es gelernt haben. Ich brauche Sie nicht darum
zu bitten, auf das regelméaRige Uben unter keinem Vorwand zu
verzichten, keinen Tag vergehen zu lassen, an dem Sie nicht,
wenn auch ohne Bogen und Pfell, die Zeremonie ausgefuhrt
oder wenigstens richtig geatmet hétten. Ich brauche Sie deshalb
nicht darum zu bitten, weil ich well3, dal} Sie das geistige
Bogenschief3en nicht mehr lassen kénnen. Schreiben Sie mir nie
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dartiber, aber senden Sie mir von Zeit zu Zeit Aufnahmen, aus
denen ich sehen kann, wie Sie den Bogen spannen. Dann weil3
ich alles, was ich wissen mul3. Nur auf Eines mufd ich Sie
vorbereiten. Sie beide haben sich im Laufe dieser Jahre veran
dert. Dies bringt die Kunst des Bogenschief3ens mit sich: eine
bis in letzte Tiefen reichende Auseinandersetzung des Schiitzen
mit sich selbst. Sie haben es bisher wahrscheinlich kaum be-
merkt, werden es aber unweigerlich spiren, wenn Sie in der
Heimat Ihren Freunden und Bekannten wieder begegnen: es
klingt nicht mehr wie friiher zusammen. Sie sehen vieles anders
und messen mit anderen Mal3en. Auch mir ist es so gegangen,
und jedem steht es bevor, der vom Geist dieser Kunst angerihrt
ist." Zum Abschied, der kein Abschied war, Uberreichte mir der
Meister seinen besten Bogen. ,Wenn Sie mit diesem Bogen
schief3en, werden Sie fuhlen, dal? die Meisterschaft des Meisters
gegenwartig ist. Geben Sie ihn keinem Neugierigen in die Hand!
Und wenn Sie ihn bestanden haben, bewahren Sie ihn nicht as
Erinnerung auf! Vernichten Sie ihn, daf3 nichts zurtickbleibt, als
ein Hauflein Asche!"
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ES WIRD NUN DOCH, BEFURCHTE ich, unterdessen bei
manchem der Verdacht rege geworden sein, das Bogenschielzen
habe sich, seit esim Kampfe von Mann gegen Mann keine Rolle
mehr spielt, in eine verstiegene Geistigkeit hintibergerettet und
damit in ungesunder Weise sublimiert. Und ich kann es keinem,
der so fuhlt, verdenken.

Um so entschiedener sei noch einmal betont, dald das Zen
nicht erst neuerdings die japani schen Kiinste und damit auch die
Kunst des Bogenschief3ens von Grund aus beeinfluf® hat,
sondern dald darlber viele Jahrhunderte vergangen sind. Es
verhdlt sich in der Tat so, dal3 ein Bogenmeister langst
verklungener Tage, der wer well3 wie oft die Probe zu bestehen
hatte, keine anderen Aussagen Uber das Wesen seiner Kunst
hétte machen kénnen, as ein Meister der Gegenwart, in dem die
,GroRRe Lehre" lebendig ist. Uber die Jahrhunderte hinweg ist
der Geist dieser Kunst derselbe geblieben - so wenig
verdnderlich wie das Zen selbst. Um indessen jedem noch
immerhin moéglichen und, wie ich aus eigener Erfahrung well3,
verstandlichen Zweifel zu begegnen, will ich auf eine andere
Kunst, deren Bedeutung fir den Kampf auch unter den reutigen
Verhdtnissen nicht in Abrede gestellt werden kann, einen
vergleichenden Blick werfen: auf die Schwertkunst. Nicht nur
deshalb liegt mir dies nahe, weil Meister Awa sich auch darauf
verstand, das Schwert ,geistig” zu fihren, und daher
gelegentlich auf die erregende Ubereinstimmung zwischen den
Erfahrungen von Bogen und Schwertmeistern hinwies, sondern
noch mehr aus dem Grunde, well es aus der Zeit, in welcher das
Rittertum in hochster Blite stand, Schwertmeister also in der
Lage sein mufden, ihre Meisterschaft in der unwiderruflichsten
Weise zwischen Leben und Tod zu bewdhren, ein literarisches
Dokument von héchstem Range gibt. Es ist Takuan's, eines
grolen ZenMeisters Traktat: ,,Das unbewegte Begreifen”,
worin von der Verbindung des Zen mit der Shwertkunst und
somit zugleich von der Praxis des Schwertkampfes ausfihrlich
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die Rede ist. Ich weil3 nicht, ob es das einzige Dokument ist,
welches die ,GroRe Lehre" der Schwertmeisterschaft so
umfassend und urspriinglich auslegt; noch weniger well3 ich, ob
es mit Ricksicht auf die Kunst des Bogenschief3ens ahnliche
Zeugnisse gibt. Aber dies eine steht fest: esist ein grofRes Gliick,
dal3 Takuan's Bericht erhalten geblieben ist, und en grof3es
Verdienst D. T. Suzuki's, dieses an einen beriihmten Schwert-
meister gerichtete Schreiben ohne wesentliche Verkirzung
Ubersetzt und damit weitesten Kreisen zuganglich gemacht zu
haben*). In eigener Anordnung und Zusammenfassung will ich,
so durchsichtig und bindig wie nur méglich, hervorzuheben
versuchen, was man vor Jahrhunderten schon unter
Schwertmeisterschaft verstanden und nach Ubereinstimmender
Auffassung grol3er Meister seitdem zu verstehen hat.

Es gilt unter Schwertmeistern auf Grund lehrreicher
Erfahrungen, die sie an sich selbst wie an Schilern gemacht
haben, als erwiesen, dal? der Anfanger, wie stark und kampffroh,
wie mutig und unerschrocken er auch von Hause aus sein mag,
mit Beginn des Unterrichtes aul3er seiner Unbefangenheit auch
sein Selbstvertrauen einblf}. Er lernt jetzt ale technischen
Moglichkeiten der Gefdhrdung des Lebens im Schwertkampf
kennen, und obwohl er bald imstande ist, seine Aufmerksamkeit
aufs aul3erste anzuspannen, den Gegner scharf zu beobachten,
seine Hiebe kunstgerecht abzuwehren und wirksame Ausfélle zu
machen, ist er dennoch schlechter daran als zuvor, da er noch
aufs Geratewohl um sich schlug, wie es ihm der Augenblick und
die Kampfleidenschaft beim Ubungsspiel, halb im Scherz und
halb im Erngt, eingab.

Er muRd sich jetzt eingestehen und damit abfinden, dal3 er
jedem Stérkeren, Wendigeren und Gellbteren unterlegen, seinen
treffsicheren Hieben erbarmungsl os ausgesetzt sein wird.

Er sieht keinen anderen Weg vor sich as den unermudlichen
Ubens, und auch sein Lehrmeister weil? vorlaufig keinen
anderen Rat. So setzt der Lehrling alles daran, die anderen, ja
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sogar sich selbst zu Ubertreffen. Er erwirbt eine bestechende
Technik, die ihm ein Stiick der verlorenen Selbstsicherheit
zurlckgibt und fuhlt sich dem erstrebten Ziel nah und ndher
ricken. Der Lehrmeister indessen denkt anders dartber - mit
Recht, versichert Takuan: denn alles Koénnen des Lehrlings flhrt
nur dahin, da3 ,sein Herz durch das Schwert hinweggerafft"
wird.

Dabei kann der Anfangsunterricht gar nicht anders erteilt
werden; er ist dem Anfanger durchaus angemessen. Dennoch
fuhrt e nicht zum Ziel, wie der Lehrmeister nur zu gut weil3.
Dal3 der Lehrling trotz seinem Eifer und vielleicht angeborener
Schwerttlchtigkeit nicht zum Schwertmeister wird, ist
unvermeidlich. Woran aber liegt es, dal3 er, der schon langst
gelernt hat, sich nicht unbesonnen von der Kampfleidenschaft
hinreif3en zu lassen, sondern kihles Blut zu bewahren; dal3 er,
der seine Korperkraft umsichtig einteilt, zu langatmigem
Waffengang sich gestahit fuhlt und in weitem Umkreis kaum
mehr ebenburtige Gegner findet, dennoch, an letzten Mal3stdben
gemessen, versagt und stecken bleibt? Es liegt nach Takuan
daran, dal3 der Lehrling nicht unterlassen kann, den Gegner und
dessen Art, das Schwert zu fihren, sorgsam zu beobachten;
daran, dal3 er Uberlegt, wie er ihm am wirksamsten beikommen
konne, und auf den Augenblick lauert, in dem er sich eine BldRRe
gibt. Es liegt daran, dal3 er, um es kurz zu sagen, seine ganze
Kunst und Wissenschaft zu Rate zieht. Indem er sich so verhdlt,
but er nach Takuan die ,Gegenwart des Herzens' en: er
kommt mit dem entscheidenden Streich immer zu spéd und
vermag daher nicht, des Gegners Schwert ,,gegen ihn selbst zu
kehren". Je mehr er darauf ausgeht, die Uberlegenheit der
Schwertfihrung von seiner Uberlegung, von der bewufiten
Verwertung seines Konnens, von Kampferfahrung und Taktik
abhangig zu machen, um so mehr hemmt er die freile Beweg
lichkeit im , Wirken des Herzens'. Wie ist dem abzuhelfen? Wie
wird das Konnen ,geistig”, wie wird aus der souverédnen
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Beherrschung der Technik meisterliche Schwertfiihrung? Nur
dadurch, lautet die Antwort, dal3 der Lehrling absichtslos und
ichlos wird. Er mul3 dahin gebracht werden, dal3 er sich nicht nur
vom Gegner, sondern auch von sich selbst loslést. Durch das
Stadium, in dem er sich noch immer befindet, mul3 er
hindurchgehen, es endguiltig hinter sich bringen - auf die Gefahr
hin, dal3 er vollends scheitere. Klingt dies nicht genau so
widersinnig, wie wenn beim Bogenschief3en verlangt wird, man
solle treffen, ohne gezielt zu haben, man solle also das Ziel und
die Absicht, es zu treffen, vollig aus den Augen verlieren? Man
bedenke indessen, dal3 sich die Schwertmeisterschaft, deren
Wesen Takuan beschreibt, gerade im Kampfe tausendfach
bewéhrt hat.

Es ist Sache des Lehrmeisters, nicht den Weg selbst, wohl
aber das Wie dieses Weges zum letzten Ziele hin in Anpassung
an die Eigenart des Lehrlings ausfindig zu machen und zu
verantworten. Er wird sich zunéchst angelegen sein lassen, ihn
darauf einzustellen, Hieben instinktiv auszuweichen, selbst
dann, wenn sie unversehens gegen ihn gefuhrt werden. D. T.
Suzuki hat in einer kostlichen Anekdote die Uberaus originelle
Methode eines Lehrmeisters geschildert, sich dieser nicht gerade
leichten Aufgabe zu unterziehen. Der Lehrling mul3 also
gleichsam einen neuen Sinn oder, richtiger gesagt, eine neue
Wachheit aler seiner Sinne erlangen, die ihn dazu befahigt,
drohenden Hieben zu entgehen, als habe er sie vorausgefihit.
Beherrscht er diese Kunst des Ausweichens, dann hat er nicht
mehr notig, mit ungeteilter Aufmerksamkeit die Bewegungen
seines Gegners oder gar mehrerer Gegner zugleich im Auge zu
behalten. In dem Augenblick vielmehr, in dem er sient und
vorausfuhlt, was zu geschehen anhebt, hat er sich schon
instinktiv der Auswirkung dieses Geschehens entzogen, ohne
dald zwischen Wahrnehmen und Ausweichen ,ein Haarbreit
dazwischen” wére. Darauf also kommt es an: auf dieses
unvermittelt blitzschnelle Reagieren, das bewul3ter Beobachtung
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gar nicht mehr bedarf. Und so hat sich der Lehrling, in dieser
Hinsicht wenigstens, von allem bewuf3ten Absehen unabhéngig
gemacht. Und vid ist damit schon gewonnen. Sehr viel
schwieriger und fur den Ausgang recht eigentlich entscheidend
ist aber die fernere Aufgabe, zu hintertreiben, dal3 der Lehrling
Uberlege und erspahe, wie er dem Gegner am besten beikommen
konne. Ja, nicht einmal daran soll er fortan denken, dal er es
Uberhaupt mit einem Gegner zu tun hat, und dal3 es dabei um
Leben und Tod geht. Der Lehrling verstent - es kann gar nicht
anders sein - diese Anweisungen zunachst so, als genige es,
wenn er auf das Beobachten und Uberlegen dessen, was mit dem
Verhalten des Gegners in Beziehung steht, verzichtet. Er nimmt
sich das geforderte Unterlassen sehr ernsthaft vor und
kontrolliert sich auf Schritt und Tritt. Aber dabei entgeht ihm,
dal3 er, indem & sich auf sich selbst konzentriert, sich selbst
nicht anders denn as den im Kampfe Befindlichen sehen kann,
der sich davor zu hiiten hat, den Gegner zu beachten. So gut er
es auch immer meine, hat er ihn daher noch immer heimlich im
Auge. Nur zum Scheine hat er sich von ihm losgel6st, um so
fester verkntpft er sich mit ihm.

Es kostet viel feine Kunst der Seelenfiihrung, den Lehrling
davon zu Uberzeugen, dald er mit dieser Verlagerung der
Aufmerksamkeit im Grunde nichts gewonnen hat. Er muf3
lernen, ebenso entschieden wie von seinem Gegner, auch von
sich selbst abzusehen und somit in einem radikalen Sinne
absichtslos zu werden. Viel geduldiges, viel vergebliches Uben
ist dazu erforderlich, genau wie beim Bogenschief3en. Aber
wenn diese Ubungen einmal zum Ziele fihren, ist in der
erreichten Absichtslosigkeit der letzte Rest der Absichtlichkelt -
des Sichbemihens - verschwunden. Im Zustande dieser
Losgelostheit und Absichtslosigkeit stellt sich von selbst ein
Verhalten ein, welches mit der auf der vorhergehenden Stufe
erreichten  Fertigkeit des  ingtinktiven ~ Ausweichens
Uberraschende Ahnlichkeit hat. Wie dort zwischen dem
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Erblicken eines beabsichtigten Hiebes und dem Ausweichen
kein Haarbreit dazwischen ist, so geschient es nunmehr
zwischen Ausweichen und Vorgehen. Im Augenblick des
Ausweichens holt der Kémpfende schon zum Schlage aus, und,
noch ehe er sich dessen versieht, ist sein tédlicher Streich schon
treffsicher und unwiderstehlich gefdlen. Es ist, as ob das
Schwert sich selber fuhre, und wie beim Bogenschief3en gesagt
werden mul3, dal3 ,Es' zielt und trifft, so ist auch hier an die
Stelle des Ich das ,ES' getreten, der Fahigkeiten und
Fertigkeiten sich bedienend, die sich das Ich in bewufiter
Anstrengung angeeignet hat. Und auch hier ist das ,,ES" nur ein
Name fir etwas, das man weder verstehen noch erjagen kann,
und das nur dem offenbar wird, der es erfahren hat®).

Die Vollendung der Schwertkunst besteht nach Takuan darin,
das kein Gedanke mehr an Ich und Du, an den Gegner und sein
Schwert, an das eigene Schwert und wie es zu fuhren sei, kein
Gedanke mehr sogar an Leben und Tod das Herz bekimmert.
»Alles also ist Leere: du selbst, das geziickte Schwert und die
schwertfihrenden Arme. Ja, sogar der Gedanke der Leere ist
nicht mehr da."

»AuUS solcher absoluten Leere", stellt Takuan fest, ,, entspringt
die wunderbare Entfaltung des Tuns" Was fir das
Bogenschief3en und die Schwertflhrung gilt, trifft in dieser
Hinsicht auch fur jede andere Kunst zu. So erweist sich, um ein
weiteres Beispid zu dreifen, die Meisterschaft in  der
Tuschemalerei gerade darin, dal? die die Technik bedingungslos
beherrschende Hand in demselben Augenblick, in dem der Geist
Zu gestalten beginnt, ausfihrt und sichtbar macht, was ihm
vorschwebt, ohne dal3 ein Haarbreit dazwischen wére. Das
Malen wird zu einem selbsttétigen Schreiben. Und auch hier
kann die Anweisung an den Maler geradezu lauten: beobachte
zehn Jahre lang Bambus, werde selber zum Bambus, vergil3
dann alesund - mae.

Der Schwertmeister ist wieder unbefangen wie der Anfanger.

-66-



Die Unbekimmertheit, die er bel Beginn des Unterrichtes
eingeblfl} hat, hat er am Ende as unzerstorbaren Charakter
wiedergewonnen. Im Unterschied aber zum Anfanger ist er
zuriickhaltend, gelassen und bescheiden, und es fehlt ihm jeder
Sinn dafir, sich aufzuspielen. Zwischen den beiden Stadien der
Anfangerschaft und der Meisterschaft liegen eben lange
ereignisreiche Jahre unermidlichen Ubens. Unter dem Einflu
des Zen ist das Konnen geistig geworden, der Ubende selbst
aber, in inneren Uberwindungen von Stufe zu Stufe freier
werdend, verwandelt. Das Schwert, das zu seiner ,Seele"
geworden ist, sitzt ihm nicht mehr locker in der Scheide.

Er zieht es nur, wenn es unvermeidlich ist. Und dabei kann es
vorkommen, dal3 er dem Kampf mit einem unwirdigen Gegner,
einem Rohling, der mit seinen Muskelpaketen prahlt, ausweicht,
den Vorwurf der Feigheit lachelnd auf sich nehmend; dai3 er
aber andererseits aus hoher Achtung fir seinen Gegner auf
einem Kampfe besteht, der diesem nichts anderes als
ehrenvollen Tod bringen wird. Hier kommen Gesinnungen zum
Vorschein, welche das FEthos des Samurai, den
unvergleichlichen ,Weg des Ritters’, Bushido genannt,
bestimmt haben. Denn fur den Schwertmeister stent hoher als
alles andere, hoher as Ruhm, Sieg und gar das Leben: das
»Schwert der Wahrheit”, die er erfahren hat und die ihn richtet.

Wie der Anfénger ist der Schwertmeister furchtlos, aber im
Unterschied zum Anfanger wird e von Tag zu Tag
unzuganglicher  fur  Erschreckendes. In  jahrelangem
unausgesetztem Meditieren hat er erfahren, dafd Leben und Tod
im Grunde ein und dasselbe sind und derselben Schicksal sebene
angehdren. So well3 er nicht mehr, was Angst des Lebens und
Furcht des Todes ist. Er lebt - und dies ist fur das Zen Uberaus
charakteristisch - gern in der Welt, aber jederzit dazu bereit,
aus ihr zu scheiden, ohne sich durch den Gedanken an den Tod
beirren zu lassen. Es ist nicht von ungeféhr, dal3 die Gesinnung
der Samural als lauterstes Symbol die zarte Kirschblite gewahlt
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hat. Wie sich ein Kirschblitenblatt im Strahl der Morgensonne
l6st und heiter schimmernd zur Erde gleitet, so mul® sich der
Furchtlose vom Dasein lésen konnen, lautlos und innerlich
unbewegt.

Frei zu sein von Todesfurcht bedeutet nicht, dal3 man in allen
guten Stunden vermeine, man zittere nicht vor dem Tod, und
dal3 man darauf baut, man werde die Probe bestehen.

Wer Leben und Tod meistert, ist vielmehr frei von Furcht
jeglicher Art in dem Mal3e, dald er gar nicht mehr nach zu
erleben vermag, wie Furcht sich fuhlt. Wer die Macht
ernsthafter und anhaltender Meditation nicht aus Erfahrung
kennt, kann nicht ermessen, welcher Uberwindungen sie fahig
macht. Der vollendete Meister jedenfalls verrét, nicht durch
Worte, wohl aber in seinem Gebaren, auf Schritt und Tritt seine
Furchtlosigkeit: man sieht sie ihm an und ist durch sie tief
betroffen. Unerschiitterliche Furchtlosigkeit ist daher als solche
schon Meisterschaft, die, wie es nicht anders sein kann, nur
wenigen wirklich gelingt. Um auch dies durch ein Zeugnis zu
belegen, flhre ich im Wortlaut eine Stelle aus dem Hagakure an,
das um die Mitte des 17. Jahrhunderts entstand"). ,Yagyu
Tgjimanokami®) war ein groRer Meister im Schwertkampf und
unterwies den damaligen Shogun Tokugawa Jyemitsu in dieser
Kunst. Einer der Leibwéachter des Shogun kam eines Tages zu
Tgimanokami und bat ihn um Unterricht im Fechten. Der
Meister sprach: ,Soviel ich sehe, scheint Ihr selber ein
Meisterfechter zu sein. Bitte, teilt mir mit, welcher Schule Ihr
angehort, bevor wir in das Verhdltnis von Lehrer und Schiler
treten.' Der Leibwéachter sprach: zu meiner Beschamung mui3ich
bekennen, dal? ich die Kunst nie erlernt habe.'

Wollt Thr mich verspotten? Ich bin der Lehrer des
ehrwidigen Shogun selber und well3, mein Auge kann nicht
trugen.’

,ES tut mir leid, wenn ich Eurer Ehre zu nahe trete, aber ich
besitze wirklich keine Kenntnisse.! Dieses entschiedene
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Bestreiten machte den Schwertmeister nachdenklich, und
schliefdlich sagte er: ,Wenn lhr es sagt, mul3 es so sein. Aber
ganz sicher seid Ihr in irgendeinem Fache Meister, wenn ich
auch nicht genau sehe, worin.' Ja, wenn Ihr darauf besteht, will
ich Euch folgendes berichten. Es gibt ein Ding, in dem ich mich
as vollkommenen Meister ausgeben darf. Als ich noch ein
Knabe war, kam mir der Gedanke, als Samurai durfe ich unter
gar keinen Umstanden mich vor dem Tode furchten, und seither
habeich - es sind jetzt einige Jahre - mich fortwahrend mit der
Frage des Todes herumgeschlagen, und zuletzt hat diese Frage
aufgehort, mich zu bekiimmern. Ist es vielleicht dies, worauf ihr
hinauswollt?.Genau dies, rief Tagjimanokami, ,das ist's, was ich
meine. Es freut mich, dal3 mein Urteil mich nicht betrog. Denn
das letzte Geheimnis der Schwertkunst liegt auch darin, vom
Gedanken an den Tod erlost zu sein. Ich habe viedle Hunderte
meiner Schiler im Hinblick auf dieses Ziel unterwiesen, aber bis
jetzt hat keiner von ihnen den héchsten Grad der Schwertkunst
erreicht. 1hr selber bediirft keiner technischen Ubung mehr, Ihr
seid bereits Meister."

Die Ubungshalle, in welcher die Schwertkunst erlernt wird,
fuhrt seit alters her den Namen: Ort der Erleuchtung
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JEDWEDER MEISTER EINER VOM ZEN her bestimmten
Kunst ist wie ein Blitz aus der Wolke der allumfassenden
Wahrheit. In der frelen Bewegtheit seines Geistes ist se
gegenwartig, und in dem ,ES' begegnet er ihr als seinem
urspringlichen und namenlosen Wesen. Er begegnet diesem
Wesen immer und immer wieder als der aul3ersten Méglichkeit
dessen, was er sein kann, und die Wahrheit nimmt fur ihn - und
durch ihn hindurch fur andere - tausend Formen und Gestalten
an. Trotz der unerhdrten Zucht jedoch, der er sich geduldig und
demltig unterworfen hat, ist e noch keineswegs dahin
gekommen, so unerbittlich vom Zen durchdrungen und
durchgliint zu sein, dal? er von ihm in jeder beliebigen AuRerung
seines Lebens getragen wird, sein Dasein also nur noch gute
Stunden kennt: weil ihm die hochste Freiheit noch nicht zur
tiefsten Notwendigkeit geworden ist. Treibt es ihn
unwiderstehlich zu diesem Ende, mul3 er sich von neuem auf
den Weg begeben - auf den Weg der kunstlosen Kunst.

Er muf3 den Ur-Sprung wagen, damit er aus der Wahrheit lebe
wie einer, der mit ihr vollig eins geworden ist. Er muf3 wieder
zum Schiler, zum Anfénger werden, das letzte, steilste Stiick
des Weges, den er eingeschlagen hat, Gberwinden, durch neue
Wandlungen hindurchgehend. Besteht er dieses Wagnis, dann
vollendet sich sein Schicksal darin, dal3 er der ungebrochenen
Wahrheit, der Wahrheit Gber aler Wahrheit, dem gestaltlosen
Ursprung aler Urspringe: dem Nichts, das doch alles igt,
begegnet, von ihm verschlungen und aus ihm wiedergeboren
wird.
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ANMERKUNGEN

D. T. Suzuki: Die grofRe Befreiung. Einfuhrung in den Zen
Buddhismus. Zirich 1958; jetzt O. W. Barth Verlag,
Weilheim/Obb.

Suzuki: Zen und die Kultur Japans, S. 82 ff.

Zum Vergleich empfehle ich H. von Kleist's Traktat.Ober
das Marionettentheater”. Von ganz anderen Ausgangspunkten
her kommt Kleist dem hier behandelten Thema verbliffend
nahe.
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